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關於英國及海外聖經公會
英國及海外聖經公會（British and Foreign Bible Society）是聯合聖
經公會（United Bible Societies）的創始成員單位之一，  我們支持全
球範圍內的聖經翻譯、 出版和傳播的工作。  同時，  我們致力於通過各
種方式，  提高人們對聖經的閱讀、 使用和熱愛，  最終被上帝的話語
塑造和改變。  在英格蘭和威爾斯，  我們為教會和個人信徒提供資源，  
增強他們對聖經的信心，  並希望積極地鼓勵在大眾文化影響下的人
們重新思考聖經的意義。  我們渴望不斷見證上帝話語的力量改變人
的生命與整個社會。  
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前言
這本關於英國華人基督教的小冊子是一塊瑰寶， 每個想要了解華人基督教近期
在英國增長情況的人， 都應該仔細閱讀。  

這本小冊子的內容， 建基於由英國及海外聖經公會（British and Foreign Bible 
Society）與倫敦神學院（London School of Theology）合作進行的一項研究。  
黃寅軒博士是主要研究人員， 他不僅設計和進行了一項全面而深入的研究，  
還以一種非常吸引人且易於理解的方式， 將研究結果表達出來。 

對那些尋求滋養英國華人基督徒的屬靈生命， 和鼓勵他們參與宣教事工的人 
來說， 這些研究結果是非常寶貴的。 然而， 項目採用的研究方法， 和本書總結得
出的研究結果， 還涉及門徒訓練、 對聖經的確信、 群體與歸屬感、 代與代之間的
傳承、當代對聖經的挑戰， 以及如何吸引對信仰有興趣的人等核心問題， 所以， 
它對全英國其他說英語和別種語言的基督徒群體領袖， 也有參考價值。 

這本小冊子為上述課題提供了一個有理有據、極具應用前景的方法，  
我十分推薦給你。 

保羅•威廉斯（Paul Williams）
英國及海外聖經公會總幹事
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1.	 過去兩年中， 英國華人基督徒的數量迅速增加。 人數增長超過 
25， 000， 並且有至少27個新的教會或團體成立。 增長率為28.8%，  
這使其成為英國當前增長最快的基督教群體。  

2.	 約四分之三的華人基督徒在華人教會崇拜。  值得注意的是， 與其
他第一代華人移民相比， 在英國出生的華人， 新加坡及馬來西亞的
華人， 以及2021年後來英的香港BNO新移民有更大的可能性選擇
去本地的英語教會。 

3.	 華人基督徒普遍高度認可聖經的地位， 並認為其是教會的核心。  
經常閱讀聖經的基督徒與其他人相比， 經歷較少的負面情感。 

4.	 華人基督徒對聖經保持著很高的參與度與信心，  大多數人都使用
聖經並被聖經積極地影響， 儘管他們不會很主動地討論聖經， 對於
聖經的理解有時也不是很自信。  使用印刷版紙本聖經的人比僅使
用電子版的人對聖經更熱忱。  單身或30歲以下的基督徒普遍表現
出較弱的聖經參與度。  

5.	 電子格式的聖經已經取代印刷版聖經，  成為華人使用者最廣泛使
用的聖經讀物。  大多數人希望更好地理解和應用聖經， 並向非基督
徒傳教。  他們還希望有更「適合」的不同用途的聖經版本。  

報告摘要
英國的華人社會正處於一個前所未有的歷史轉捩點。  預計僅在2021年到
2023年間， 一共將有15到20萬名英國海外國民（BNO）簽證持有者從香港 
移居英國。  

這些新移民中有相當數目的基督徒。  他們的到來是英國的華人教會發 
展歷史中的一個重要分水嶺， 也激勵我們發起“英國華人社群與聖經” 

（The Bible and the Chinese Community in Britain, BCCB） 的研究專案。  
該專案由英國及海外聖經公會與倫敦神學院的合作完成， 目的是全面 
瞭解聖經在英國華人中的現狀與影響。  

BCCB基於全面的調查， 加上訪談和焦點小組。  主要發現包括：
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6.	 華人教會領袖正面臨許多壓力。  他們十分堅韌， 工作時間普遍 
很長。  令人震驚的是， 有78%的人面臨身體或心理健康問題，  
也有許多人面臨財務上的挑戰。 

7.	 華人基督徒熱衷於參與教會侍奉和小組聚會， 以及禱告和靈修。    
他們的屬靈生命植根於教會生活之中。  

8.	 我們不應想當然地認為英國的華人大多都是無神論者。  儘管67%
的人沒有宗教信仰， 但許多在英國的無宗教信仰的華人相信超自
然現象和至高無上的存在， 其中相當一部分人認為自己是不可知
論者。  

9.	 三分之一的非基督教華人對教堂的邀請持開放態度。  約46%的 
非基督教華人對探索基督教對世俗事務的看法感興趣。  

10.	 	華人基督徒重視紮實的聖經教導， 親密的會眾關係和成熟的領袖。  
他們不喜歡與實際生活脫節的講道， 缺乏良好人際交流和以權威
為中心的領導。  
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引言
2021年5月， 英國及海外聖經公會與倫敦神學院合作發起「聖經及英國華人
群體」（The Bible and the Chinese Community in Britain， 簡稱BCCB）項
目。 目標是全面了解英國華人閱讀和使用聖經的狀況， 以及聖經對他們的
生命有什麼影響。 我們設定了三個具體目標：

-    探討英國華人的靈性和宗教信仰特點；
-   了解華人基督教群體聖經互動1的狀況， 並找出在聖經應用上，  
     個人需求與教會的資源供應之間的差距；
-   闡明聖經在改變和塑造華人基督徒的生命和世界觀方面的作用，  
    涉及生活的各個層面。 

BCCB項目的開展， 正值英國華人群體面對另一波移民潮的獨特歷史時期。 
香港移民的湧入是最重要的因素。 2021年1月31日， 英國政府為香港具有英
國海外國民（BNO）資格的人， 提供了一條新的移民途徑。 截至2022年6月， 
英國政府已簽發了133,124份簽證；預計到2023年底， 還有10萬至15萬BNO
簽證持有者會移居英國。 

BCCB項目的規劃過程始於2020年初， 適值2019新冠肺炎大流行開始襲擊
英國。 我在一所沒有宗教背景的大學做研究， 正在進行一個與宗教無關的
研究項目。 不過， 作為一個常去教會的人， 我注意到， 新冠肺炎的爆發對英
國華人基督徒團體造成了非常大的影響。 出於社會學家的直覺， 我聯繫了
十幾間華人教會， 了解他們如何應對這場流行疫症。 這成為BCCB項目的 
雛形。 

儘管從那項研究中收集到一些數據， 我仍被一個痛苦的現實困擾： 英國的
華人基督徒對他們自身的了解非常少。 1950年， 王又得牧師在英國建立
了第一間知名的華人基督教會， 即倫敦中華基督教會（Chinese Church in 
London）。 然而， 從那時候開始， 一直沒有人對英國的華人基督徒進行過
任何系統的研究。 儘管世界各地的基督徒領袖越來越重視通過調研來了解

1 編註：聖經互動英文原文使用的 Bible engagement 一詞， 指通過閱讀、聆聽和理解聖經，  
有意義地與聖經互動和聯結， 與上帝建立更深的關係。 在本書中， Bible engagement會按語
境翻譯為「閱讀和使用聖經」、「與聖經聯結」、「與聖經互動」、「投入聖經」等。 
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教會的情況， 但在2020年的英國， 要找到關於華人教會的有效資料和記錄， 
幾乎不可能。 

我向上帝抱怨， 關於英國華人基督教的研究太欠缺了。 然後， 上帝問了我一
個簡單的問題：「你為什麼不為我做這種研究呢？」當我禱告的時候， 我清楚
看到， 在這個使命中我並不孤單。 這個項目之所以能夠成功完成， 聖經公會
和倫敦神學院的熱忱與慷慨資助是至關重要的。 有位同事提醒我說， 儘管
缺乏現有的文獻作為指導， 但這是上帝的工作， 他必為我們開路。 

BCCB項目是對歐洲華人基督教群體最大規模的研究， 主要有三個部分。 
第一部分是一項調研， 旨在收集關於英國華人的社會態度和行為、 宗教參
與， 以及閱讀和使用聖經的模式的資料。 這項調研收集了1,179位來自基督
教和非基督教背景的英國華人的回應。 調研由797人的一般樣本（general 
sample）組成， 其中152人（19%）是基督徒。 另外， 對華人基督徒的關注也
促使我們在教會和宣教同工的協助下， 又收集了382位受訪者的增強樣本

（booster sample）， 其中352人（92%）是基督徒。 

第二部分是對基督徒工人和領袖的一系列訪談， 以聆聽華人事工的聲音， 
範圍覆蓋了英格蘭、威爾斯和蘇格蘭的54間華人基督教會或聚會點。 項目
總共錄製了45個訪談， 總長3,213分鐘。 

第三部分， 是由不同背景的基督徒和非基督徒華人組成的一系列焦點小組， 
旨在找出影響他們參加教會和閱讀聖經的因素。 大部分的調研對象， 和所
有訪談或焦點小組的參與者， 都是新教基督徒。 

我們熱情地投入這項研究， 因為我們知道， 得到的結果將使那些殷勤服事
英國華人的人受益。 項目的所有主題， 都是在過去兩年中， 與基督教領袖、
教會和其他參與BCCB項目的組織對話時得到的啟發。 這項研究將對華人事
工的關鍵議題提供多樣化的資訊和洞見， 幫助讀者全面了解英國華人群體
的基督信仰狀況， 以及聖經對他們的影響。 

這本小書內含十篇分析文章， 重點陳述BCCB項目的主要發現。 這些分析文
章簡潔而生動地描述了英國華人事工的熱門問題， 以及個別華人對於聖經
和基督教其他方面的關注。 
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這十篇文章包括：
1.	 華人教會的超快速增長
2.	 華人基督徒概貌
3.	 華人基督徒對聖經的確信程度
4.	 華人對聖經的看法及其影響
5.	 了解使用聖經的華人：模式和需求
6.	 引領方向：堅韌的教會領袖及其洞見
7.	 華人基督徒的個人和群體實踐
8.	 華人無神論的迷思
9.	 向未信者傳福音的機遇
10.	 華人對教會的愛與恨

這些文章旨在強調聖經在華人基督徒中的作用， 突出華人宣教工場的基本
要素， 掌握它近期發生的快速轉變， 以及深入了解非基督徒和持批評觀點
的人， 如何看待基督信仰和英國的華人教會。 我們希望， 任何有興趣了解英
國華人基督教群體的人都用得到這份報告。 BCCB項目不僅是對一個特定群
體的研究， 也是對上帝在這個群體中的使命的反思。 因此， 我們邀請讀者與
我們積極互動， 提供反饋並分享見解。 在這本小書每篇主題文章的結尾，  
我們都提出了一些發人深省的問題， 鼓勵讀者認真反思， 並將其應用到 
自己的教會群體和事工上。 

在這本小冊子的末尾， 我們為所有致力服事英國華人群體的個人、 教會和
宣教組織， 提供了一些建議和資源。 我們盼望它能夠激發進一步的對話，  
探討教會和聖經在英國少數族裔群體的生活中有何作用。 

最後， 我們深深感謝所有支持這個項目的人， 特別是那些花時間分享他們
的故事和經歷的參與者。 我們要感謝倫敦神學院， 他們的願景、領導與夥伴
合作， 沒有他們的支持和投入， 這項研究是不可能開始和完成的。 我們也要
向英國及海外聖經公會(BFBS)的支持者表示衷心的感謝， 我們的研究能取
得成果並對宣教工場產生持久的影響， 他們的慷慨和付出起了重要的作用。 

黃寅軒博士 
2023年10月
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9

華人聚會點和基督教組織 華人基督徒

2011年總數 138 83,072

2021年總數 174 89,475

總變化量（新增） +36 +6,403

年平均變化率（%） 2.6% 0.7%

2021年總數 174 89,475

2023年總數 201 115,290*

總變化量（新增） +27 25,815

年平均變化率（%） 7.8% 14.4%

在英國， 儘管去教堂的人數沒有減少， 但承認自己是基督徒的人口比例
卻正在萎縮， 這已是老生常談。 根據2021年的人口普查， 英格蘭和威爾
斯只有不到一半人口（46.2%）承認他們是基督徒， 比2011年的59.3%有
明顯的下降。 但是， 英國的華人教會卻表現出相反的趨勢， 自認是基督
徒的華人2明顯增加。 根據我們所得數據反映， 在過去兩年， 英國的華人
基督徒人數增加了25,000多人。 此外， BCCB項目還發現， 在2021年1月
至2023年1月期間， 全英國至少新成立了27個華人教會、團契和機構3。 

* 預測人數
數據來源：2011年蘇格蘭人口普查、2011年英格蘭和 

威爾斯人口普查、2022年年度人口調查， 以及BCCB項目

2 除非特別說明， 否則本書中提到的「華人」是種族概念， 指的是在英國出生或從世界各地移民英國的
華裔人士。  3 這裡收集的數據提供了全面的視角， 包含多種來源的資料， 包括宣教機構、教會團體， 以
及散居的香港華人基督徒群體的領袖。 

2011–2022年英國華人基督徒群體的變化比率
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值得留意的是， 並不是各地區的華人教會都有增長。 在對教會領袖的訪
談中， 受訪者將他們服事的廣東話、 普通話和英語聚會的現有人數，  
與新冠肺炎大流行之前的數字比較。 他們的回答涵蓋了全英國54個聚
會點， 並按照李克特五點量表（five-point Likert scale）來分類。 「顯著增
加」或「顯著減少」表示變化率在50%及以上， 而「稍有增加」或「稍有減
少」表示變化率在50%以下。 

在過去兩年中， 有接近60%的廣東話聚會點人數出現了明顯的增長。  
只有一個說廣東話的堂會提到人數存在大幅度下滑。 相比之下， 普通話
和英語聚會的結果要更加複雜。 在這兩類堂會中， 「顯著減少」的比 

「顯著增加」的多， 雖然目前大部分聚會的人數似乎都接近新冠疫情前
的統計。 

您教會的會眾人數比2019年是增加還是減少了
被采訪的教會領袖, 樣本量 = 45

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 顯著減少           稍有減少         基本不變

 稍有增加           顯著增加

數據來源: BCCB 項目

粵語堂

英文堂

國語堂
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華人教會的超快速增長

「 華人事工在英國的快速增長是不容忽視的。特別是近期從香港到
英國的移民潮，是一個由上帝的使命所發動的宣教潮。英國的眾教會
得著一個前所未有的機遇，可以彼此同工，乘著這次宣教浪潮廣傳福
音。我們應當參與上帝的工作，擴大現有教會的規模，並在各個戰略
要地積極植堂，接觸仍未聽聞福音的人。」

呂子峰（Henry Lu）牧師，   
基督教華僑佈道會 （COCM） 總幹事

要點回顧：

•	 在過去兩年， 英國的華裔人士是當地最矚目的宣教工場之一。 

•	 華人教會增長的人數， 主要是來自香港、說廣東話的新移民。 

•	 與所有的移民潮一樣， 目前的激增趨勢最終必然會減慢。 為了抓住
這個關鍵的傳福音機遇， 華人基督徒必須迅速行動， 否則他們可能
會錯過這個重要的宣教機遇。  

思考和應用：

我們如何充分利用這個向英國華人群體傳福音的外展機遇？
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華人基督徒概貌
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英國的華人基督徒都在哪些教會聚會呢？ 約有75%的華人基督徒喜歡
在華人教會做禮拜， 而剩下的25%則選擇參加當地的非華人教會。 

必須注意的是， 在2021年之前和之後到達英國的香港移民是不一樣的。 
在2021年之後抵達的香港人中， 絕大部分是持英國海外國民（BNO）簽
證的新移民。 對於2021年之前到達英國的香港移民， 有21%傾向選擇非
華人教會。 相比之下， 在最近到達的香港移民中， 選擇參加非華人教會
的比例明顯提高（38%）。 

具有中國大陸背景的基督徒最有可能參加華人教會， 只有17%的人選
擇非華人教會。 在英國出生的華人是唯一對非華人教會表現出更大興
趣的群體， 有51%的人選擇加入非華人教會。 「其他華人」群體， 主要是
由新加坡和馬來西亞華人組成， 他們也對非華人教會有相對較高的興
趣， 達到40%。 

各華人群體對教會的選擇
基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

「其他華人」主要包括台灣人、馬來西亞華人和新加坡華人

數據來源：BCCB項目

注意：圖表突出的是百分比的流向， 而不是實際的人數。 每個方框顯示的是某特定群體內的人數分布， 
而不是該群體在總人數中的相對數目。 

華
人
教
會

非
華
人
教
會

其他華人

在英國出
生的華人

中國大陸
華人

香港華人
2021年後
移居英國

香港華人
2021年前
移居英國
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這個圖表顯示了按宗派分類的華人聚會點數目4 。 我們可以看到， 現在大
部分華人教會都是獨立、無宗派的， 數目比以前的華人基督教會多；後者
大多數是在王又得牧師的事工激勵下， 在當地建立起來的第一間華人教
會(Chinese Christian Church, 或CCC)。 這一趨勢的形成， 主要原因是在
過去的三十年中， 華人移民和華人基督徒一直在增長。 

在有宗派傳承的華人教會中， 三個主要宗派是衛理公會、 以琳教會和宣
道會。 在歷史上， 華人教會一直保持著濃厚的福音派基督教文化； 但是， 
遵循五旬宗傳統的以琳教會， 成為了英國發展速度最快的華人宗派，  
僅僅在過去的兩年， 就建立了四個新聚會點。 值得注意的是， 我們沒有
計算那些在「築巢教會」（nested congregations）5 ， 因為它們代表了一種
獨特的教會結構， 需要在宗派歸屬的層面作進一步的探討。 

此外， 還有九間新的香港教會值得注意， 包括英倫好鄰舍教會和英國香
港基督教會， 都是由香港的華人移民在2021年和2022年建立的。 這些 
教會的會友主要是持英國海外國民（BNO）簽證來英的移民。 

4 此圖表基於截至2022年11月爲止的統計和數據。 該日期之後出現的所有髮展或趨勢變化均未考慮在內。   
5 筑巢教會是指在一個非華人教會內部的華人小團體或分會。 大多數的主持教會都是“歡迎教會”

（Welcome Churches）計劃的一部分， 該計劃通過鼓勵和培訓來本地英語教會， 裝備它們成為“為香港
準備就緒”的教會（www.UKHK.org）， 迎接來英的香港新移民。   

新港人教會 = 所有在2021和2022建立的香港教會 數據來源：BCCB項目

傳統華人基督教會

獨立堂會

循道會

以琳

聖公會，  包括子會

宣道會

新港人教會

倫敦中華基督教會

浸信會

其他
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華人基督徒概貌

「我在主禮袍外戴著一條聖帶，垂在脖子左右兩側。聖帶的兩端分
別寫著漢字『東』和『西』，脖子後面是一個象徵基督的十字架。 
這是因為我相信，基督能夠調解東方與西方，無論是在我們的個人
身分上還是在普世的意義上。這是我對聖經中的盼望的詮釋。 當
有人問我的聖帶是什麼意思時，我知道，只有聖靈才能感動人心， 

並使人明白真理，因為我是站在東西各方的。」

甄英深牧師（Revd Mark Nam），  
聖公會布里斯托爾教區朗韋爾格倫和聖安斯聯合教會助理牧師，  
茶館（The Tea House）事工創辦人

要點回顧

•	 英國大多數去教會的華人都是參加華人教會的聚會， 但值得注意的是， 
約有四分之一的人選擇參加非華人教會；

•	 在新移民潮中來到英國的超過十萬香港BNO移民， 更多人會參加非華人
教會的聚會， 比例高於第一代華人移民；

•	 在英國出生的華人， 以及來自新加坡和馬來西亞的華人， 並不偏向於參
加英國的華人教會；

•	 現今， 英國的大多數華人教會為無宗派的獨立教會， 常稱自己是「福音派
教會」；

•	 由於過去和近期的東亞移民潮， 英國的「華人教會」充滿活力和多樣性。 

思考和應用：

教會可以在哪些方面調整其外展和傳福音的工作， 以便接觸更廣泛的民眾， 
包括那些可能不是很喜歡參加華人教會的人？
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華人基督徒的 
聖經確信度
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如果你有參與任何形式的事工， 譬如跨文化青少年事工、 輔導等等， 
你就知道聖經是何等重要。 所有參與這項調研的教會領袖， 無一例外
地全部同意， 他們的教會是以聖經為中心的， 至少他們一直在努力按
照聖經的原則來管理教會。 那麼， 華人基督徒與聖經的聯結有多深呢？ 
他們是否在積極地閱讀和應用聖經？ 聖經在他們生活中扮演什麼角
色？ 華人基督徒在應用聖經的時候會遇到哪些挑戰？ 為了全面了解華
人基督徒如何與聖經互動， 我們設計了一個「聖經確信度量表」， 來衡
量個人與聖經之間的關係。 這個量表涵蓋五個核心層面：

1.	 閱讀： 華人基督徒通過不同媒體使用聖經的頻率有多高？
2.	 實踐： 華人基督徒在實際生活中有尋求聖經的指引嗎
3.	 情感： 聖經能否激發積極的情感， 使閱讀聖經的華人基督徒	
	 更親近上帝？
4.	 認知： 華人基督徒自覺對聖經的認識有多少？
5.	 宣教： 華人基督徒在多大程度上願意與不信主的家人和 
	 朋友分享聖經？

17



在「聖經確信度」中， 五個層面中的每一個都由三個問卷項目組成。 根據
調研對象對這些問題的回答， 我們能夠從不同的角度探討英國華人閱讀
和使用聖經的狀況。 

閱讀層面

我自己讀聖經或聽聖經 86%

我和其他人一起讀聖經或聽聖經 65%

我使用輔助資源來幫助自己更認識聖經 43%

情感層面

我讀聖經或聽聖經時， 感到與上帝更親近 84%

與家人和朋友相比， 聖經能帶給我更大的愛和安慰 70%

如果聖經是一個人， 他/她會是我最好的朋友 65%

實踐層面

在生活中面臨重要的決定或危機時， 我會尋求聖經的指引 65%

在處理與家人、朋友和同事的關係上， 我會尋求聖經的指引 58%

在處理日常問題時， 我會尋求聖經的指引 48%

認知層面

我對聖經內容的理解基本上沒有問題 52%

我知道如何將聖經應用到日常生活中 40%

我有信心指導其他基督徒怎樣解釋聖經 37%

宣教層面

我積極地參與和聖經相關的事工 10%

我積極地與不信主的家人和朋友分享聖經中上帝的話語 21%

我一直積極地在社交媒體上分享聖經及相關資訊 35%

層面及細項 
基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

「每周」百分比

「同意」百分比

數據來源：BCCB項目

「同意」百分比

「同意」百分比

「同意」百分比
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研究結果顯示， 調研對象在情感層面和閱讀層面表現出對聖經有更大的
信心。 譬如， 86%的華人基督徒每周都會讀聖經或聽聖經， 並且84%的
人同意他們在讀聖經或聽聖經時感到與上帝更親近。 另外， 聖經對基督
徒的生活也有重要影響， 有近三分之二（65%）的調研對象表示， 他們在
生活上面臨重要的決定或危機時， 會尋求聖經的指引。 

另一方面， 華人基督徒在宣教和認知層面往往對聖經的信心不足。 譬如， 
只有21%的華人基督徒積極地與不信主的家人和朋友分享上帝的話語， 
而僅有十分之一的人積極地參與和聖經相關的事工。 認知層面得出的比
率也相對較低， 這源於華人基督徒沒有足夠的信心將聖經應用於實際 
生活， 以及指導其他基督徒解釋聖經。 五個受訪者中就有三個人承認， 
他們在把聖經應用到日常生活中有困難。 

利用一種稱為「潛在類別分析」（Latent Class Analysis）的先進統計模
型， 我們能夠看到英國華人基督徒「聖經確信度」有三種類型， 分別是：

1.	 熱愛聖經（46%）： 屬「熱愛聖經」類型的華人基督徒， 在所有
五個層面都表現出對聖經有高度信心。 近一半的受訪者被歸
類為「熱愛聖經」。 

熱愛 

成員特點：
女性
51歲或以上
學生
每周參加教會聚會
每天禱告
參與教會服事
使用印刷版聖經

熱愛聖經 (46%):

•	 我每周讀聖經或聽聖經 
•	 我按照聖經的原則過每天的生活
•	 聖經使我更親近上帝
•	 我認識聖經，  但可以再深入一點
•	 我常常對不信主的家人和朋友談及聖經

熱愛聖經 (46%)
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2.	 喜歡聖經（41%）： 這類型的受訪者在閱讀和情感層面表現出
對聖經有較高的確信， 然而他們在其餘三個層面， 即實踐、 
認知和宣教， 評分則相對較低。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.	 對聖經不冷不熱（13%）： 「 對聖經不冷不熱」類型的人， 特點
是在閱讀、認知和宣教層面對聖經的信心較低。 然而在實踐
和情感層面， 這個群組的人仍然表現出一定程度的投入，  
所以被稱為「不冷不熱」。 

成員特點： 
31 - 40歲
在英國出生的華人
有需要撫養的孩子
每月參加教會
每天禱告

成員特點： 
單身
18-30歲
學生
沒有積極參加教會聚會
禱告少於每周一次
每天使用社交媒體超過兩小時

喜歡聖經 (41%)：

•	 我每月讀聖經或聽聖經幾次
•	 面對生活中的重要問題或選擇時，  我會尋求聖經的指引
•	 聖經常常帶給我正面的感受
•	 我對聖經有一些人認識，  但不夠信心談論聖經
•	 我偶爾與不信主的家人和朋友談及聖經

不冷不熱(13%)：

•	 我偶爾讀聖經或聽聖經
•	 我承認聖經是重要的，  但這不影響我的生活方式
•	 聖經對我的精神生活影響甚微
•	 我不太認識聖經
•	 我極少與不信主的家人和朋友談及聖經

喜歡

數據來源：BCCB項目

喜歡聖經 (41%)

不冷 
不熱

不冷不熱(13%)
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我們繼續分析， 探究與這三種類型相關聯的關鍵因素， 並發現了幾個 
值得注意的情況：

1.	 代際差距：由於老一代人對聖經更有信心， 所以如何應對年
輕一代的屬靈需求， 以及促進不同年齡組之間的聯繫， 是至
關重要的。 

2.	 代表性不足的群體：女性和已婚人士往往表現出對聖經更有
信心。 教會必須努力吸引男性和單身人士對聖經的興趣，  
幫助他們在信仰上長進。 

3.	 大學生：大學生對聖經的態度往往表現出兩極分化。 要彌合
這種差異， 鼓勵靈性成長和探索， 還需要投入很大的精力。 

4.	 個人和群體實踐：對聖經的信心與常常禱告和有規律地參加
教會聚會密切相關。 另一方面， 勤讀聖經也會反過來激勵和
培養這些習慣。 
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要點回顧：

我們評估了華人基督徒與聖經聯結的關係， 從而檢視他們對聖經的確信程度：

•	 總的來說， 華人基督徒重視聖經； 聖經是他們信仰生活的中心。 

•	 許多華人基督徒積極主動地閱讀和應用聖經。 他們願意在實際生活中尋
求聖經的指引。 聖經使他們產生正面的情緒， 讓使用聖經的華人更加親
近上帝。 

•	 然而， 他們對聖經的知識， 以及與不信主的家人朋友分享聖經方面， 
感到信心不足。  

我們發現， 在對聖經的信心方面， 華人基督徒「聖經確信度」有三種類型：

•	 熱愛聖經的華人基督徒比例最大（46%）。 他們視聖經為生活中的重要元
素， 並熱心與其他人分享聖經。 

•	 喜歡聖經的華人基督徒比例也很高（41%）。 他們經常讀聖經， 並且很願
意讓聖經改變他們的屬靈生命和日常生活。 然而， 他們覺得對聖經的認
知不夠， 也感到不好意思與其他人分享聖經。 

•	 只有一小部分（13%）的華人基督徒被歸類為「對聖經不冷不熱」。 這種類
型的基督徒承認聖經很重要， 但是缺乏投入聖經的熱情。 
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我們指出， 這三種類型與不同的社會和人口特徵相關聯：

•	 在華人基督徒中， 女性、 比較年長的人， 以及那些積極踐行信仰並參與教
會活動的人， 往往對聖經有更高的確信。 

•	 一般來說， 單身或30歲以下的基督徒投入聖經的程度較弱。 

思考和應用：

•	 我們可以在哪些方面利用現今的流行技術， 如人工智慧和社交媒體，  
來讓華人基督徒更投入聖經？

•	 我們如何才能有效地培訓和裝備華人基督徒， 使他們能夠自信地與 
來自不同宗教和文化背景的家人、 朋友分享聖經？

•	 你是否認識一些很少讀聖經的基督徒朋友？讓我們思考一下， 如何讓 
那些不冷不熱的人重新火熱起來？

•	 與你教會中的青少年交流， 了解他們最想探索聖經的哪些方面。 

「聖經推動我們教會的每一項工作。作為牧者，當看到有人自稱基督徒， 

卻連聖經都不讀時，心中會很難過。」

王戈翔傳道（Dan Wang），  倫敦中華基督教會（CCIL）國語部傳道同工

「顯然，在今天這個時代，你有更多方式可以探索聖經，譬如電腦和智能
手機的應用程式、社交媒體、YouTube視頻等。但我認為，我們的目標從
未改變——你需要閱讀聖經，理解聖經，相信聖經，並分享聖經。這其中

沒有一項是容易的，但也沒有一項是可有可無的。」

張國良教授（Professor Kwok-Leung Cheung），  
諾定咸華人基督教會， 諾定咸大學校牧
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華人對聖經的看法及其影響
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對基督信仰來說， 聖經佔有舉足輕重的地位。 然而， 不同的人對聖經的
含意有不同的看法。 那麼， 在華人基督徒看來， 「聖經」到底是什麼呢？
在英國的華人基督徒中， 聖經是否對他們的現實生活具有影響力呢？

首先， 我們發現近四分之三的華人基督徒相信， 聖經是「神默示的話語
並且是無誤的， 儘管其中有些經文表達的意義是象徵性的而不是字面
的」。 約有12%的調研對象表示， 聖經的每一個字都是出自神的原話， 
解釋的時候需要完全遵從字面的意思」。 另外， 有9%的調研對象提到聖
經存在「事實或歷史錯誤」， 而2%說聖經「不是上帝默示的」。 其餘5%的
人在問卷中選擇了「不知道」或「以上皆非」。 

這裡要指出的要點是， 華人基督徒對聖經有很高的評價， 聖經是他們的
教會經驗的核心。 

您認為聖經是什麽？
基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

 聖經的每一個字都是出自神的話語，  解釋的時候需要完全遵從字面的意思 (12%)

 聖經是神默示的話語並且是無誤的，  盡管其中有些經文表達的意義是象征性的而不是字面的 (72%)

 聖經是神默示的話語，  但是它存在些許事實和歷史層面上的錯誤 (9%)

 聖經並非神所默示的，  但是它描繪了聖經作者們如何理解神的道路和原則 (2%)

 其他 (5%) 數據來源：BCCB項目
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華人基督徒深入研讀聖經並積極運用其中的教導， 這使他們生活的各個
方面都受到明顯的影響。 

一個突出的例子是心理健康。 我們的研究發現， 英國華人普遍處於負面
的心理健康狀態。 除了目前全英國普遍存在的生活成本危機和通貨膨脹
的挑戰外， 在英華人還面對其他類型的挑戰。 譬如， 與我們交談過的許
多香港BNO新移民都提到， 他們在英國定居的過程中都經歷了移民帶來
的創傷和文化衝擊。 

超過三分之一的調研對象回應說， 他們在過去的一個月中時常（每週至
少一次）出現抑鬱、孤單和焦慮等負面情緒。 值得注意的是， 心理健康問
題對基督徒和非基督徒華人群體都有影響。 然而， 與非基督徒（44%） 
相比， 基督徒（29%）經歷這些負面情緒的比例要小得多。 

此外， 投入閱讀和使用聖經， 看來是對基督徒的心理健康具有正面影響
的因素之一。 如果保持其他社會人口因素 不變， 熱愛聖經的基督徒更容
易找到安慰和滿足， 只有22%的人表示有負面情緒。 相比之下， 在「對聖
經不冷不熱」的人群中， 出現負面情緒的可能性增加了一倍。 

6這些因素包括年齡、性別、婚姻狀況、職業和華人群體。 

在過去的一個月中，  我時常經歷抑鬱，  孤單或焦慮等負面情緒
所有受訪者, 樣本量 = 1,179

數據來源：BCCB項目

非基督徒（整體）

基督徒（整體）

熱愛聖經

喜歡聖經

不冷不熱
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華人對聖經的看法及其影響

「對於身處倫敦這樣一個繁華都市的華人來說，要保持人與人之間 
的聯繫並建立深厚的人際關係是很不容易的，尤其是當他們居住的 
地方相隔很遠的時候。我們需要記住，我們的信仰不僅僅是知識或
好行為，而是關乎我們與上帝之間以及彼此之間的關係。在過去的25
年， 我看到不計其數的生命因與上帝的話語深深地聯結而被扭轉。」

「然而，我們在關注清晰的聖經教導的同時，也不能缺少對個人和社
區的關注。我們需要努力創造一種環境，既能促進信徒對聖經的深刻
理解，又能培養他們對人的真誠愛心。」 

 
Henry Eatock-Taylor牧師，   
聖海倫主教門教堂 （St Helen’s Church, Bishopsgate） 普通話聚會負責牧師

要點回顧：

•	 大多數華人基督徒都對聖經有很高的評價， 認為聖經是他們的教會經驗
的核心。 

•	 投入閱讀和使用聖經能夠提高情緒的復原力， 有關華人精神健康的例子
令人信服， 證明了這一點。 雖然在英華人似乎經常經歷諸如焦慮等的負
面情緒， 但與其他人相比， 那些投入閱讀和使用聖經的人， 即熱愛聖經的
基督徒， 所經歷的負面情緒要少很多。  

思考和應用：

怎樣才能使信徒投入閱讀和使用聖經？在未來五年裡， 你的教會或事工可以
做些什麼來推動信徒與聖經有更深的聯結？

27
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了解使用聖經的華人： 
模式和需求
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與聖經聯結必須從聖經開始。 既然我們已經看到， 華人基督徒和華人教
會一般以聖經為中心， 那麼就值得探討他們如何使用聖經， 以及他們需
要什麼來加強他們與聖經的互動。 

我們從一個問題開始， 詢問華人基督徒最常採用的讀經形式。 

華人基督徒使用聖經應用程式來讀聖經的比例最高。 68%的調研對象
喜歡使用應用程式來讀經， 只有50%的人提到印刷版聖經。 有點讓人意
外的是， 18至50歲的基督徒一致地偏好使用聖經應用程式， 多於使用
印刷版聖經。 在華人基督徒的調研對象中， 只有51歲以上的群組表示
偏好印刷版聖經。 與其他華人基督徒相比， 來自中國大陸的基督徒選擇
印刷版聖經的比例要高得多。 信徒對聖經的確信程度不太影響他們閱
讀聖經的模式。 有相當比例（27%）的調研對象表示， 他們經常使用聖經
網站來進行聖經互動。 只有1%的人說他們沒有任何形式的聖經。 

最常採用的讀經形式
BCCB基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

數據來源：BCCB項目

聖經應用程序

紙質聖經

聖經網站

音頻聖經

沒有任何形式的聖經
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在我們的調研中， 約有55%的華人基督徒受訪者表示， 他們閱讀聖經時會使
用輔助資源， 這顯明一個趨勢， 他們在尋求使用其他材料來幫助靈命成長。 

不同年齡層的群組喜歡不同的資源。 對於18–35歲的年輕調研對象來說，  
最受歡迎的聖經輔助資源是「基督教音樂和詩歌」， 有36%的人選擇這一項。 
相比之下， 其他兩個年齡較大的群組首選的是「在線視頻或音頻聖經資源」。 

必須指出的是， 傳統的印刷版材料似乎正在被數碼資源取代， 因為後者在
所有年齡群組中都更受歡迎。 這種情況在中年群組（「36–50歲」）尤其明顯， 
無疑是因為他們面對更大的時間限制和工作壓力。 

您是否會使用其他資源來輔助您的讀經生活？
BCCB基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

最受歡迎的輔助材料: 

•	 基督教音樂和詩歌 (36%)
•	 在線視頻或音頻聖經資源 (27%)
•	 書籍和其他印刷版資料 (25%)

最受歡迎的輔助材料: 

•	 在線(35%)
•	 在線文字聖經資源 (33%)
•	 基督教音樂和詩歌 (32%)

最受歡迎的輔助材料: 

•	 在線視頻或者音頻聖經資源 (42%)
•	 在線文字聖經資源 (39%)
•	 書籍和其他印刷版資料 (30%)

18 - 35 歲: 51%

36 - 50 歲: 54%

51 + 歲 : 61%

數據來源：BCCB項目
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我們已經檢視了華人信徒與聖經互動的不同方法， 現在讓我們把注意
力轉向華人教會， 他們要如何滿足信徒與聖經聯結的需求。 

在調研中， 當我們請基督徒受訪者選擇， 他們需要什麼來促進他們與聖
經的聯結時， 將近70%育有18歲以下受撫養子女的受訪者提到， 他們想

「知道如何與青少年或兒童分享聖經」， 這標誌著對培養「第二代」華人
基督徒的重大需求。 有超過一半的受訪者選擇的項目還包括：「知道如
何將聖經應用到我的個人生活中」（60%）， 「了解聖經故事的歷史和文
化背景」（58%）， 以及「知道如何與非基督徒分享聖經」（52%）。 

華人基督徒似乎對他們擁有的聖經感到滿意。 大約五分之一的受訪者
表示， 他們希望「更方便取得聖經」。 

您需要什麼來促進你與聖經的聯結？ %

知道如何與青少年或兒童分享聖經* 69%

知道如何將聖經應用到我的個人生活中 60%

了解聖經故事的歷史和文化背景 58%

知道如何與非基督徒分享聖經 52%

了解聖經對當今重大的社會和政治事件的教導 46%

知道從哪裡可以得到合適的輔助資料 43%

理解聖經信息的語言和含義 42%

有人和我一起讀聖經或研習聖經 41%

有更多時間讀聖經或聽聖經 37%

其他 22%

更方便取得聖經（例如印刷版聖經、聖經應用程式、音
頻聖經等）

21%

*這項數據只來自育有18歲以下受撫養子女的受訪者。 

BCCB基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

數據來源：BCCB項目
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最後， BCCB項目調查了華人基督徒參與者， 在不須考慮費用的情況下， 
他們有多大可能購買新的聖經。 調查結果顯示， 這些人對聖經的需求 
很大。 

有高達81%以普通話為母語的基督徒， 和71%以廣東話為母語的基督徒
表示， 他們「可能」或「非常可能」購買「一本有深度的中文研讀版聖經」。 
此外， 「一本用現代中文翻譯的聖經」對於說廣東話和普通話的基督徒都
很有吸引力。 一如所料， 以英文為母語的華人基督徒對中文聖經的興趣
較小。 然而， 在所有語言群組中， 有受撫養子女的父母都表示， 一本專門
為華裔年輕人編寫的青少年版聖經， 對他們家庭來說是寶貴的資源。 
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如果費用不是問題，  您購買下述聖經譯本或版本的可能性有多大？
BCCB基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

可能或很可能購買的比例 %

•	 有深度的中文研讀版聖經 (71%)
•	 用21世紀的中文翻譯的聖經 (50%)
•	 專門為華裔青少年編寫的青少年版聖經 (76%)

廣東話基督徒

普通話基督徒

英語基督徒

* 「青少年版聖經」這一項的結果只來自育有18歲以下受撫養子女的受訪者。 
數據來源：BCCB項目

可能或很可能購買的比例 %

•	 有深度的中文研讀版聖經 (81%)
•	 用21世紀的中文翻譯的聖經 (63%)
•	 專門為華裔青少年編寫的青少年版聖經 (79%)

可能或很可能購買的比例 %

•	 有深度的中文研讀版聖經 (32%)
•	 用21世紀的中文翻譯的聖經 (19%)
•	 專門為華裔青少年編寫的青少年版聖經 (55%)
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要點回顧：

•	 隨著我們進入一個動態變化的數碼世界， 聖經也在不斷演變。 
數碼形式的聖經， 特別是聖經應用程式， 已經取代了印刷版聖
經， 成為最多華人使用的聖經形式。 

•	 華人基督徒閱讀聖經時非常喜歡使用輔助資源， 並且不同年齡
群組有不同的偏好。 數碼資源日益突顯， 表明教會領袖應該調
整他們的查經和培靈方法， 以適應這些不斷變化的偏好。 

•	 大多數接受調研的聖經使用者都希望， 能更有效地跟青少年 
分享聖經， 把聖經應用於個人生活中， 了解聖經的歷史和文化
背景， 以及知道怎樣向非基督徒傳福音。 

•	 對「更好的」聖經版本有強烈的需求：有深度的研讀版聖經，  
使用現代中文翻譯的聖經， 以及專門為華裔年輕人編寫的 
青少年版聖經， 都對華人基督徒有很大的吸引力。 
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思考和應用：

•	 你願意在教會中發起調研或小組討論， 以找出會眾需要在哪些方面更好
地與聖經聯結嗎？

•	 既然華人基督徒非常喜歡使用輔助資源， 那麼你可以引入哪些材料，  
來進一步加強會眾與聖經的聯結？你可以如何剪裁這些材料， 以滿足 
教會中不同年齡群組的需要？

•	 基於華人基督徒對「更好的」聖經譯本有強烈的需求， 你的教會如何鼓勵
和支持會眾使用研讀版聖經、現代中文版聖經和青少年版聖經？ 這些譯本
如何促使會眾更深入地明白聖經， 與聖經聯結？

李牧師和太太Candy曾經經營一家外賣店有30年之久。 兩夫婦現在肯特郡帶
領一間教會， 並把他們的店鋪變成了當地華人一個寬敞的聚會點。 

Candy說： 「 我們一直在一起工作。我知道，一起工作必定有起有落， 
所以我們非常了解對方的脾氣秉性。為上帝工作也會有壓力的， 

但感恩的是，我們大多數時候都能應對得了。」

李牧師補充說：「唯一無法應付的是上帝的話語。作為華人牧師，由於
針對華人受眾的神學培訓和材料很少，這往往是非常具有挑戰性的。
這就是我感到有壓力的原因，因為我知道會眾期望沒有瑕疵的教導。 
上帝是完美無瑕的，但我們不是。所以，我們渴望更多地與會眾一起
學習聖經。這個需求永遠不會停止。」

李冠良牧師和張素玲師母，  以琳坎特伯雷華人教會
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引領方向： 
堅韌的教會領袖及其洞見
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開展BCCB項目是出於對華人事工的關注。 但究竟什麼是「華人事工」？
面對華人宣教工場的不斷變化， 上帝在呼召基督徒領袖做什麼？ 教會 
最迫切的探索方向是什麼？

我們採訪了45位教會事奉人員， 其中有地方教會的平信徒領袖， 也有
大型宣教機構的總負責人， 藉以了解他們在過去幾年的經歷、 洞見和 
需要。 這些故事提供了教會層面的嶄新視角， 讓我們能夠掌握目前與 
華人事工相關的關鍵問題。 我們用以下的詞雲圖來描繪這些問題。 

每個詞語的大小， 由相關主題在訪談中提到的頻率而定。 華人事工中 
最常提到的三個問題是：「同工」、「青少年」和「聚會空間」。 

有關「同工」的核心問題是， 華人教會缺乏教牧人員。 隨著宣教工場的擴
大， 華人教會迫切需要牧師和成熟的平信徒領袖， 他們不僅可以教導聖
經， 還可以指導會眾解決教會內外的日常問題。 教會對同工的需求非常
殷切， 在45位華人教會事奉人員中有41位提到這一點。 

在華人教會中， 青少年事工是另一個比成人事工更受關注的問題。 主要
原因是， 許多香港新移民帶著受撫養的子女來到英國， 導致大量說廣東
話的年輕人突然湧入教會。 在這個過渡時期， 這些青少年無疑比那些較

被采訪的教會領袖, 樣本量 = 45

同工
青少年

聚會空間 培訓
港人 關係與福祉

門徒

輔助材料

媒體
跨文化

學生 歸國

中國 兒童

資金
神學 後現代

音樂敬拜

數據來源：BCCB項目
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在介紹華人事工時， 我們不能不提到華人基督徒領袖。 在訪談中，  
將近十分之九的領袖提到， 在過去的一年中， 他們平均每周工作40小時
以上。 有78%受訪者面臨健康問題， 比例令人震驚。 相當部分的受訪者

（39%）在財務上有困難， 原因是在封城期間缺乏收入， 教會奉獻大幅
減少等。 雖然有四分之一受訪者有時候會感到筋疲力盡， 但只有9%的
人考慮退出事奉崗位。 2022年3月Barna集團的研究則顯示：在美國，  
過去一年內考慮放棄全職事工的牧師比例為42%。 正如一位牧者說： 

「我確實已經筋疲力盡了， 但屬靈上的回報使這一切都值得。 如果我不
再事奉， 那麼誰來牧養會眾？我怎麼忍心丟下他們呢？」

為年幼的同儕面臨更多的挑戰。 此外， 要找到負責牧養青少年的牧者更
是難上加難。 

空間問題悄然成為許多華人教會， 尤其是說廣東話的會眾要面對的挑
戰。 在英國， 大多數華人教會並不擁有自己的教堂建築。 隨著最近的移
民潮擴大了傳福音的範圍， 空間不足迅速成為一個迫在眉睫的問題，  
教會需要有更大的場所來容納新來者和新事工。 

另外， 從訪談中得出的其他關鍵主題還包括：「港人」、「培訓」、「媒體」、和
「門徒訓練」。 

您在過去的一年有下述經歷嗎？
被采訪的教會領袖, 樣本量 = 45
數據來源：BCCB項目

平均每周工作40小時以上

遇到身體或心理健康問題

財務上有問題

有時候感覺筋疲力盡

考慮放棄
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在新冠肺炎大流行之前， 趙牧師在曼徹斯特帶領一間250人的廣東話教會。 

受新冠疫情影響， 崇拜改為線上進行。 另外， 英國政府開始給香港居民發放居留簽證。  
結果， 他們的教會增長了6倍， 會眾現在有1,500人。 

他說：「這令人驚奇。但是湧入的人數如此之多，增長的幅度如此之大，以至於 

有時我感到相當疲憊，幾乎筋疲力盡，無法應對教會的所有需求。有些時候， 

這擔子讓我感到被壓垮。 

「當我感到沮喪的時候，我需要向上帝禱告，就像摩西那樣。」

趙牧師祈求上帝賜下更多牧者和更多財政資源， 使他們能夠服事這個蓬勃發展的社區。 

儘管很疲累， 但趙牧師覺得這是他的「呼召」。 他說， 「看到這麼多人從香港移居英國， 

我覺得非常奇妙。我在想，上帝是否要使用他們在英國做些什麼事呢？我不敢說

會有一次復興，但是我們可以向本地人傳講福音。」他又說： 「 我希望我的會眾

能夠參與，至少他們可以向鄰居傳福音。」

趙偉初牧師（Revd Wai Chor Chiu），  曼徹斯特宣道會堂主任

要點回顧：

•	 華人教會領袖關注的三大問題是：缺乏教牧人員和成熟的平信徒領袖，  
對青少年事工的需求激增， 以及教會需要更大的空間來容納快速增加的
華人信徒。 

•	 華人教會擁有一些非常堅韌的領袖；然而， 他們正面臨許多挑戰，  
如工作時間長、健康問題和經濟困難等。 

思考和應用：

•	 華人教會中那些堅韌的領袖， 面臨工作時間長、 健康問題、 經濟困難等 
挑戰， 我們如何才能更有效地支援他們？當地教會、宣教機構， 以及英國
基督教群體內的其他基督教團體， 可以在哪些特定方面提供幫助？

•	 爲什麼華人教會缺乏牧者？這樣的現象是否與教會文化與領導模式相關？

39引領方向：堅韌的教會領袖及其洞見
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基督徒不僅是一種身分；作基督徒包括個人和群體兩個方面， 都對信徒
的屬靈旅程至關重要。 聖經鼓勵基督徒保持恆切的禱告生活， 同時強調
與其他信徒聚會的重要性。 這兩個方面， 即個人操練和群體參與， 在基
督徒生活中都是不可或缺的， 也反映了個人的屬靈狀態。 

BCCB調研顯示， 華人基督徒在個人操練和群體參與兩方面都很活躍。 
我們的統計樣本顯示， 87%華人基督徒回答， 他們每周都會去教堂。 
71%受訪者每周都會參加團契、查經小組和禱告會等小組聚會。 

參加主日崇拜
基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

參加團契和查經小組等小組聚會

  每週都有 87%

  每週都有 71%

  很少或從不 2%

  很少或從不 7%

  每月都有 6%

  每月都有 17%

  少於每月一次 5%

  少於每月一次 5%

數據來源：BCCB項目
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在個人操練方面， 約五分之四有去教會的華人基督徒（指每月至少參加
一次主日崇拜的人）， 每天都有個人禱告， 其中一半以上（52%）每天會
有個人的靈修時間。 

參加教會與個人操練之間有明顯的關聯。 那些參加主日崇拜的次數低
於每月一次的基督徒， 他們每天禱告（17%）和靈修（8%）的比率要低 
很多。 

華人基督徒的個人操練
基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 504

  去教會的基督徒          其他基督徒

每天個人禱告

每天讀經靈修

數據來源：BCCB項目
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Charles在上海出生和長大， 2012年來到英國攻讀博士學位。 2015年， 他在米
爾頓凱恩斯一個由基督教華僑佈道會組織的福音營中， 與耶穌相遇， 翌年在
倫敦一家華人教會領了洗。 

當別人問到他的信仰時， 他回答：「信仰是我的一切。我知道上帝愛我， 
這讓我充滿喜樂， 讓我每天都面帶微笑。我常常禱告，並且一直隨
身帶著聖經。」

儘管Charles的信心非常穩固， 他的父母卻不完全認同他的信仰。 不過他仍然
非常堅定， 他說：「當親人不支持你的時候，這會有困難的，但這正是
我需要緊緊抓住上帝的原因。如果我停止禱告，不再參加主日崇拜和
查經小組，我很快就會隨流迷失，無法更加深入認識上帝的愛，以及
他對我人生的心意。 」

Charles 
現居格拉斯哥， 參加當地一間英文教會

要點回顧：

•	 華人基督徒積極參加教會崇拜和小組聚會， 熱心禱告和靈修， 顯示他們
對信仰真摯委身。 

•	 對華人基督徒來說， 他們的屬靈生活與他們投入教會群體有著直接的 
關聯， 兩者缺一不可。 

思考和應用：

我們如何在華人基督徒中， 培養個人屬靈生活與教會生活的相互關聯意識？

43華人基督徒的個人和群體實踐
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英國2022年度人口調查（Annual Population Survey）顯示， 在英國華
人人口中， 基督教徒（包括天主教徒和新教徒）佔23%。 雖然23%的比例
看似不高， 但仍明顯高於中國大陸（5%）、香港（12%）和台灣（4%）的基
督徒比率。 基督教是英國華人群體的主流宗教， 超過了所有其他宗教群
體的總和。 

然而， 在初步研究下面的圖表之後， 似乎有理由認為大多數英國華人是
無神論者。 的確， 近三分之二的調研對象表示他們沒有任何宗教信仰。 

  基督徒 23%

  佛教徒  9%

  無宗教信仰 65%

  其他宗教 3%

數據來源：英國2022年度人口調查 (Annual Population Survey)
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儘管人們普遍認為大多數華人都是無神論者， 不相信超自然現象或神
明的存在， 但這是不正確的。 重點是， 無宗教信仰群體的構成比表面 
看起來要複雜得多， 他們對信仰和靈性的看法是多樣的， 而不是全然 
一致的。 

在BCCB項目的調研中， 我們詢問了無宗教信仰的調研對象， 是否相信
天堂、地獄、輪迴轉世、獨一上帝或神明等的存在。 耐人尋味的是， 我們
發現大部分受訪者對這四個問題的回答都是「相信」。 接近一半的無信
仰調研對象相信天堂（45%）和神明的存在（44%）， 而相信地獄和輪迴
轉世的調研對象各有近三分之一（32%）。 此外， 許多人在回答這些問題
時覺得「不好說」， 表明華人社群中有相當比例的不可知論者。 

您相信下述事物嗎？
非基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 675

  不相信            不好說            相信 數據來源：BCCB項目

Reincarnation

God or gods

Hell

Heaven

22% 46% 32%

21% 35% 44%

24% 44% 32%

23% 32% 45%天堂

地獄

上帝或神明

輪回轉世

0%          10%         20%         30%        40%          50%          60%         70%          80%          90%       100%
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這對夫婦於2021年7月來到英國。 他們都不是基督徒。 但到了英國後， 他們開
始參加線上的教會崇拜， 最終加入了當地一間教會。 

Maggie說：「 我第一次來到教會唱讚美詩的時候，心裡很受感動，禁
不住流下眼淚。真的非常感動。我一直壓抑的東西得到了釋放。」

Abel補充說：「我覺得上帝在引領我的生命道路，所以當我們來到英國

時，很自然就去教會了。」

到英國之前， 兩人都沒怎麼讀過聖經。 現在， 他們參加了當地教會組織的查經
班和小組活動， 開始接觸聖經。 Abel說：「我發現，現在我讀聖經的時候
能夠理解其中的意思了。」

Abel和Maggie在曼徹斯特一間華人教會聚會

要點回顧：

•	 大約67%英國華人沒有特定的宗教信仰。 

•	 與中國大陸、香港和台灣相比， 英國華人社群中的基督徒比例更高。 

•	 無宗教信仰不應等同於無神論。 在英國， 許多沒有宗教信仰的華人都 
相信超自然現象和神明的存在， 還有相當部分是不可知論者。 

 
思考和應用：

我們可以如何找到聖經與當今在英華人所面臨的社會、 文化與信仰問題聯繫
起來， 讓更多非基督徒華人意識到基督教不是「西方的」宗教， 並樂於在聖經
中尋找生活的答案。

47華人無神論的迷思
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我們從上一篇文章看到， 在英國的華人中， 許多沒有宗教信仰的人實際
上並不是無神論者； 事實上， 他們都相信某些東西。 但是， 如果你今天
邀請他們去你的教會， 有多少人會接受邀請呢？

在調研中， 我們也向非基督徒受訪者提出了同樣的問題。 結果顯示， 
36%的人表示不會接受邀請， 33%的人表示會接受邀請。 此外， 還有 
一個比例很高的群組（31%）， 似乎代表了「可被說服的中間立場」。  
在最近東亞移民人數激增的情況下， 我們可以合理地推測， 向英國 
華人傳福音的機會已進一步擴大了。 

此外， 在表示會接受邀請的人群中， 22%的人以前參加過教會崇拜；相
比之下， 表示「不確定／視乎情況」的群組有14%， 表示不會接受邀請的
群組有9%的人加過教會崇拜。 因此， 與沒有參加過教會崇拜的人相比， 
曾經去過教會的人更有可能再次參加教會聚會。 

如果有人邀請，  我很願意參加基督教活動，  比如主日崇拜或小組聚會
非基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 675

  不是 36%

  是 33%

  不確定/看情況 (31%)

數據來源：BCCB項目
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接下來， 我們請非基督徒受訪者進一步分享他們最想了解基督教的 
哪些方面。 一開始， 就有35%受訪者表示他們「完全不感興趣」。 

調研顯示， 非基督徒人士對以下方面特別好奇：

1.	 教會如何看待世俗議題， 譬如政治和科學（46%）

2.	 體驗一下基督教的活動和崇拜（42%）

其他比較關注的方面包括：「基督教哲學和智慧」（39%）， 「基督教文化
遺產， 如大教堂」（34%）， 「結交當地基督徒」（33%）， 以及「基督教文
學、音樂和藝術」（30%）。 

另一方面， 只有較小比例的人（9%）表示他們有興趣了解「基督教聖經
中的上帝」。 就聖經本身， 有四分之一的調研對象表示對「聖經和聖經故
事」感興趣。 然而， 聖經的重要性不容忽視， 因為它是「基督教對世俗議
題的看法」和「基督教哲學和智慧」等範疇的基礎。 

您對基督教的哪些方面最感興趣
非基督徒問卷受訪者, 樣本量 = 675

毫無興趣

基督教對於世俗問題的看法，  
比如政治或科學

參加基督教的聚會和活動

基督教的哲學和智慧

基督教的歷史遺產，  諸如教堂建築

有機會結識當地的基督徒

基督教的書籍，  音樂以及藝術作品

聖經與聖經里的內容

基督教的禮儀和儀式

基督教機構以及社會服務

基督教聖經里的上帝

其他

數據來源：BCCB項目
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「我們教會在講道和會眾交談時，都會討論現實生活中的一些熱門 
話題。有些會友來找我分享他們在性別身份認同上的掙扎，我們教會
為他們提供了一個安全的空間，讓他們與我們一同前行。這讓我對這
些問題的根源有了更深的了解，因此，我們是以同情而不是譴責的態
度來對待這些話題。 

「我們討論過英國脫歐、北朝鮮、墮胎等話題。我們不採取任何政治 
立場，而是努力從更廣的角度去理解人和時局的複雜性。重要的是，  
我們認識到在處理複雜的議題時，採取強硬立場並不總是有效的。歸根
結底，我們要做的是待人以寬，通情達理，並向周圍的人傳遞愛。」

韓世豪牧師（Pastor Bert Han）是美國出生的華人，  
目前在伯明翰中華福音教會事奉

要點回顧：

•	 大約三分之一非基督徒華人願意接受邀請參加教會崇拜， 有36%的人 
表示沒有興趣。 重要的是， 還有相當部分（31%）表示未決定， 並且有可
能被說服。 

•	 非基督徒華人想要了解有關基督教的主要方面有：基督教對世俗事務 
的看法， 譬如政治和科學（46%）。 此外， 他們對於參加基督教的活動和
崇拜也很感興趣（42%）。 

•	 非基督徒華人在談論基督教時， 通常不把上帝（9%）和聖經（25%）放在
優先的位置， 儘管這兩者是他們感興趣的話題的核心。 

思考和應用：

今天， 英國華人教會和華人群體的熱門話題是什麼？我們如何通過探討與 
這些當代問題相關的聖經教導， 來有效地吸引非基督徒華人？

51向未信者傳福音的機遇
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人們為什麼來你的教會聚會， 又為什麼離開？ 許多教會領袖都表示， 他
們希望得到關於他們教會和事工的真誠反饋和洞見。 然而， 要獲得這樣
的反饋並不像表面看起來那麼簡單。 在中國文化中， 有時候並不鼓勵提
出批評的意見（尤其是對領袖）， 因為這往往被視為一種對抗， 可能會讓
對方沒面子。 因此， 像「你認為你們教會最大的問題是什麼？」等類的問
題， 可能會讓人感到不舒服。 

為了應對這項挑戰， 我們在華人事工的背景下提出這些困難的問題。  
在我們的兩個焦點小組中， 我們刻意使用了兩個討論題目， 發掘人們對
本書開頭提出的重要問題的一些見解。 這兩個小組的成員包括： 現在 
和以前參加教會聚會的人， 基督徒和非基督徒。 我們提出的兩個問題是：

「在你去過的教會中， 有哪些方面是你特別欣賞的？有哪些方面是 
你不喜歡的？」
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結果可以歸納為三個主要類別， 代表參與者的共同觀點：

1.	  「貼地」的聖經教導： 在焦點小組中， 參與者一致認為， 使聖
經教導和討論貼近生活是吸引人去教會的關鍵。 他們強調， 
對華人來說， 如果查經的內容不能與他們日常生活中的個人
和社會經驗產生共鳴， 他們就很難投入或保持查經的興趣。 
環境與內容之間的脫節， 可能會削弱人對群體的歸屬感，  
從而進一步降低他們閱讀和使用聖經的動力， 因為他們認為
聖經與他們的生活無關。 教會會友喜歡「貼地」的聖經課程和
講道， 因為能夠回應他們在現實生活中遇到的各種問題，  
並且與他們的個人生活息息相關。 如果講台上傳講的信息脫
離他們日常關注的事情， 只有高深的內容， 他們會感到失望。 
這個信息強烈地呼應文章9和文章10的結論。  

2.	 關係很重要： 幾乎所有參加華人教會的人都提到， 他們最初
來到教會， 是由於家人或朋友的介紹。 同樣地， 要留住去教
會的華人， 人的因素比神學教導的影響力更大。 當華人選擇
去或留時， 教會提供的歸屬感比牧者講道的素質更為重要。 
建立緊密的人際關係會帶來信任、互助和見證， 從而產生對
靈命成長的更大渴望。 另一方面， 人與人之間的衝突是許多
人選擇離開教會、 甚至離開信仰的主要原因。  

3.	 良好的帶領： 參與討論的調研對象意識到， 他們對教會的觀
感很大程度上取決於他們對教會領袖的評價。 英國許多華人
教會在不同程度上堅持某些傳統的華人價值觀， 譬如資深的
領袖擁有很大的權威和影響力， 並期望得到他人的尊重。 然
而， 特別是對20世紀80年代以後出生的年輕一代華人來說， 
他們盼望看到一種逐漸更新、更接地氣的領導和教會文化。 
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換句話說， 他們希望教會領袖不僅教導他們， 還與他們同行。  
對於平信徒領袖來說， 他們期望牧者能夠成為他們的導師。  
對於慕道友和一般信徒來說， 他們希望教會領袖能夠花時間傾
聽他們的想法、問題， 甚至是對信仰的懷疑。 另一方面， 調研對
象提到他們離開教會的最主要原因是虛偽。 在他們看來， 虛偽
就像是巨大的鴻溝， 一邊是聖經中關於愛、恩慈和救贖的信息， 
另一邊是這些信息沒有實踐出來。 在大多數情況下， 由於牧者
居於最高的位置， 他們需要承擔更大的責任。 
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要點回顧：

聖經事工中的拉力和推力

拉力

•	 聖經教導回應會眾所關心的現實問題

•	 教會內外密切和健康的人際關系

•	 靈命成熟，  關注個體成長的領袖

推力：

•	 離地的聖經教導

•	 缺少友誼和群體支持

•	 言行不一，  注重權利的領袖
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思考和應用：

•	 我們可以運用哪些策略， 來避免聖經教導與會眾的日常生活脫節？

•	 對於教會裡面那些未能充分發聲的少數人， 我們如何鼓勵他們去 
建立真正的友誼和群體支持？

•	 我們如何識別和解決教會領袖出現的任何虛偽現象， 推動一個更 
透明、謙卑的帶領模式？

「我喜歡在教會中查考聖經，因為牧者非常關心我們當下遇到的事
情，並且給我們很大的空間來討論我們的疑惑。他在講道中也是這
樣。我們之間也彼此信任。這種『聖經文化』確實在很多方面改變了
我的生活，因為它確實『貼地』。」

Catherine，  香港華人， 年輕專業人士， 現居曼徹斯特 

「坦白說，我前一個（華人）教會的聖經教導真的很枯燥。我看不出
講道和查經班與我有什麼關係。總是上帝這樣，上帝那樣……我知道
很多華人教會都是這樣的。但是，我從來沒有聽到我們很多人都關心
的事情，譬如社會正義、種族主義、苦難等。現在，我參加了另一間
非華人福音教會，當然， 我很喜歡這裡。在這間教會中，與聖經有關
的談話都是『接地氣的』， 就像Catherine所說的那樣。」

Monica，  中國大陸華人， 在讀大學生， 現居利物浦
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英國的華裔人口出現空前的激增， 主要原因是有大量說廣東話的香港
新移民來到。 最終， 這個增長必然會減慢下來， 所以華人基督徒和英國
教會領袖必須迅速行動， 抓住這個寶貴的傳福音機遇。 本書的十篇文
章， 總結了這個非常重要、卻被長期忽視的宣教工場的主要特點。 

本書最後一章為英國的教會領袖和宣教機構提供了一些建議， 旨在使
華人群體更能有效地與聖經互動和投入教會生活。 
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以與現實相關的聖經教導為優先： 為了培養強烈的歸屬感和與聖
經聯結的動力， 教會領袖帶領的查經班和講道， 應該著眼於回應
華人基督徒在現實生活中面對的問題， 好與他們的日常經歷產生
共鳴。 消除神學教導與個人關聯之間的鴻溝， 對於保持會友對聖
經的興趣和與聖經有更深的聯結， 都是至關重要的。 

滋養人際關係： 在教會群體中有穩固的人際關係和跨文化聯繫， 
是留住華人會友的關鍵因素。 教會和宣教機構應該利用教會的社
會功能， 培養文化意識、 信任、 互助和共同的見證， 並鼓勵小組
聚會和各種活動， 以促進關係的建立和培養歸屬感。 

發展以人為本的帶領： 華人基督徒， 尤其是年輕一代， 喜愛能夠
感同身受、 與生活相關聯的帶領風格。 教會領袖應該竭力成為會
眾的導師， 與他們同行， 並在屬靈和個人事情上提供指導。 顯出
對聖經教導的真實委身， 並解決教會內部的虛偽問題， 有助於培
養一個信任而透明的環境。 

與無宗教信仰的人建立關係： 許多在英國的華人並沒有特定的宗
教信仰， 但他們可能相信超自然現象和神明的存在。 教會領袖應
該尋找機會， 與那些願意了解基督信仰的人對話和接觸， 並以尊
重和同情的態度來對待他們的問題和關注。 

考慮開展合作： 華人教會的增長也帶來了一些挑戰， 譬如牧者不
足、 對青少年事工的需求迫切， 以及需要更大的場所來容納越來
越多的信徒和慕道友。 英國其他基督徒群體的教會和基督教組迷
織， 應該積極回應這些問題， 制定策略並調動資源， 一起投入上
帝的宣教事工。 另一方面， 華人基督徒領袖還應該積極尋求與 
其他非華人教會展開對話和合一。 
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利用數碼平台推動信徒與聖經聯結： 越來越多華人基督徒閱讀 
電子聖經， 教會領袖應該考慮利用這些平台來推動信徒勤讀 
聖經， 以及加深對聖經歷史和文化背景的了解。 向會眾提供數碼
資源， 如聖經應用程式和線上學習小組， 以滿足那些「科技迷」 
會眾的需要。 

BCCB項目為我們提供了反思、重新連接和紮根於正在開展的華
人事工的機遇。 現在， 它不僅是一個研究項目， 更是一個平台， 
讓教會、基督教組織、神學家、牧師、宣教士、平信徒領袖， 和所有
願意參與這個偉大使命的人， 都聚集起來。 我們將繼續聆聽、 
學習、 相互啟發， 並共同前進。 英國聖經及海外公會被我們的 
調研對象稱為「僕人的僕人」。 如果你有任何問題、想法或意見， 
請隨時與我們聯繫。 我們樂意為你提供服務， 讓我們一起經歷 
上帝奇妙的恩典。 
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英國及海外聖經公會   
聖經研究課程與資源連結
 

中文研讀版聖經： 
https://www.biblesociety.org.uk/products/chinese-study-bible-international/

Lumino 研究項目： 
https://www.biblesociety.org.uk/lumino/lumino-about/lumino-research/ 

英國女王吊唁專題： 
https://www.biblesociety.org.uk/latest/news/the-bible-the-funeral-and-the-coronation/

聖經概要課程： 
https://www.biblesociety.org.uk/explore-the-bible/the-bible-course/

羅馬書課程： 
https://www.biblesociety.org.uk/resources/the-romans-course/ 

聖經之旅： 
https://www.youtube.com/channel/UCDhZpxDjQwRMRANLoYZTNGg 

生根日誌：
https://www.biblesociety.org.uk/resources/rooted/

生根少年人： 
https://www.biblesociety.org.uk/resources/rooted/rooted-juniors/ 

The Pitch 聖經主題電影競賽： 
https://www.biblesociety.org.uk/about-us/our-work/england-and-wales/the-pitch/

Open the Book 少年聖經故事系列： 
https://www.biblesociety.org.uk/get-involved/open-the-book/

更多中文資源正在製作中， 請持續關注我們的網站
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