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前言
这本关于英国华人基督教的小册子是一块瑰宝， 每个想要了解华人基督教近期
在英国增长情况的人， 都应该仔细阅读。   

这本小册子的内容， 建基于由英国及海外圣经公会（British and Foreign Bible 
Society）与伦敦神学院（London School of Theology）合作进行的一项研究。  
黄寅轩博士是主要研究人员，   他不仅设计和进行了一项全面而深入的研究，    
还以一种非常吸引人且易于理解的方式， 将研究结果表达出来。 

对那些寻求滋养英国华人基督徒的属灵生命， 和鼓励他们参与宣教事工的人来
说， 这些研究结果是非常宝贵的。 然而，  项目采用的研究方法， 和本书总结得出
的研究结果， 还涉及门徒训练、 对圣经的确信、 群体与归属感、 代与代之间的传
承、 当代对圣经的挑战， 以及如何吸引对信仰有兴趣的人等核心问题， 所以，  
它对全英国其他说英语和别种语言的基督徒群体领袖， 也有参考价值。 

这本小册子为上述课题提供了一个有理有据、 极具应用前景的方法，  
我十分推荐给你。  

保罗•威廉姆斯（Paul Williams）
英国及海外圣经公会总干事
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1.	 过去两年中， 英国华人基督徒的数量迅速增加。 人数增长超过
25,000， 并且有至少27个新的教会或团体成立。 增长率为28.8％， 
这使其成为英国当前增长最快的基督教群体。  

2.	 约四分之三的华人基督徒在华人教会崇拜。 值得注意的是，  
与其他第一代华人移民相比， 在英国出生的华人， 新加坡及马来西
亚的华人， 以及2021年后来英的香港BNO新移民有更大的可能性
选择去本地的英语教会。 

3.	 华人基督徒普遍高度认可圣经的地位， 并认为其是教会的核心。  
经常阅读圣经的基督徒与其他人相比， 经历较少的负面情感。 

4.	 华人基督徒对圣经保持着很高的参与度与信心， 大多数人都使用
圣经并被圣经积极地影响， 尽管他们不会很主动地讨论圣经，  
对于圣经的理解有时也不是很自信。 使用纸质圣经的人比仅使用
电子版的人对圣经更热忱。 单身或30岁以下的基督徒普遍表现出
较弱的圣经参与度。 

5.	 电子格式的圣经已经取代纸质圣经， 成为华人用户最广泛使用的
圣经读物。 大多数人希望更好地理解和应用圣经， 并向非基督徒 
传教。 他们还希望有更“适合”的不同用途的圣经版本。  

报告摘要
英国的华人社会正处于一个前所未有的历史节点。 预计仅在2021年 
到2023年间， 一共将有15到20万名英国海外国民(BNO)签证持有者从 
香港移居英国。 

这些新移民中有相当数目的基督徒。 他们的到来是英国的华人教会发 
展历史中的一个重要分水岭， 也激励我们发起“英国华人社群与圣经” 
(The Bible and the Chinese Community in Britain,BCCB) 的研究项目。 
该项目由英国及海外圣经公会与伦敦神学院的合作完成， 目的是全面 
了解圣经在英国华人中的现状与影响。 

BCCB基于全面的调查， 加上访谈和焦点小组。 主要发现包括：
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6.	 华人教会领袖正面临许多压力。 他们十分坚韧， 工作时间普遍很
长。 令人震惊的是， 有78％的人面临身体或心理健康问题， 也有 
许多人面临财务上的挑战。

7.	 华人基督徒热衷于参与教会侍奉和小组聚会， 以及祷告和灵修。  
他们的属灵生命植根于教会生活之中。 

8.	 我们不应想当然地认为英国的华人大多都是无神论者。 尽管67％
的人没有宗教信仰， 但许多在英国的无宗教信仰的华人相信超自
然现象和至高无上的存在， 其中相当一部分人认为自己是不可知
论者。 

9.	 三分之一的非基督教华人对教堂的邀请持开放态度。 约46％的 
非基督教华人对探索基督教对世俗事务的看法感兴趣。 

10.	 华人基督徒重视扎实的圣经教导， 亲密的会众关系和成熟的领袖。 
他们不喜欢与实际生活脱节的讲道， 缺乏良好人际交流和以权威
为中心的领导。 
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引言
2021年5月， 英国及海外圣经公会与伦敦神学院合作发起“圣经及英国 
华人群体”（The Bible and the Chinese Community in Britain， 简称BCCB） 
项目。 目标是全面了解英国华人阅读和使用圣经的状况， 以及圣经对他们
的生命有什么影响。 我们设定了三个具体目标：    

•	 探讨英国华人的灵性和宗教信仰特点；

•	 了解华人基督教群圣经互动1 的状况， 并找出在圣经应用上，  
个人需求与教会的资源供应之间的差距；

•	 阐明圣经在改变和塑造华人基督徒的生命和世界观方面的作用，  
涉及生活的各个层面。 

 
BCCB项目的开展， 正值英国华人群体面对另一波移民潮的独特历史时期。 
香港移民的涌入是最重要的因素。 2021年1月31日， 英国政府为香港具有 
英国海外国民（BNO）资格的人， 提供了一条新的移民途径。 截至2022年6
月， 英国政府已签发了133,124份签证；预计到2023年底， 还有10万至15万
BNO签证持有者会移居英国。 

BCCB项目的规划过程始于2020年初， 适值2019新冠肺炎大流行开始袭击
英国。 我在一所没有宗教背景的大学做研究， 正在进行一个与宗教无关的
研究项目。 不过， 作为一个常去教会的人， 我注意到， 新冠肺炎的爆发对 
英国华人基督徒团体造成了非常大的影响。 出于社会学家的直觉， 我联系
了十几间华人教会， 了解他们如何应对这场流行疫症。 这成为BCCB项目 
的雏形。 

尽管从那项研究中收集到一些数据， 我仍被一个痛苦的现实困扰：英国的
华人基督徒对他们自身的了解非常少。 1950年， 王又得牧师在英国建立
了第一间知名的华人基督教会， 即伦敦中华基督教会（Chinese Church in 
London）。 然而， 从那时候开始， 一直没有人对英国的华人基督徒进行过 
任何系统的研究。 尽管世界各地的基督徒领袖越来越重视通过调研来了解

1编注：圣经互动英文原文使用的 Bible engagement 一词， 指通过阅读、 聆听和理解圣经， 有意义地与
圣经互动和联结， 与上帝建立更深的关系。 在本书中， Bible engagement会按语境翻译为“阅读和使
用圣经”、 “与圣经联结”、 “与圣经互动”、 “投入圣经”等。 
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教会的情况， 但在2020年的英国， 要找到关于华人教会的有效资料和记录，  
几乎不可能。 

我向上帝抱怨， 关于英国华人基督教的研究太欠缺了。 然后， 上帝问了我一
个简单的问题：“你为什么不为我做这种研究呢？”当我祷告的时候， 我清楚
看到， 在这个使命中我并不孤单。 这个项目之所以能够成功完成， 圣经公会
和伦敦神学院的热忱与慷慨资助是至关重要的。 有位同事提醒我说， 尽管
缺乏现有的文献作为指导， 但这是上帝的工作， 他必为我们开路。 

BCCB项目是对欧洲华人基督教群体最大规模的研究， 主要有三个部分。 
第一部分是一项调研， 旨在收集关于英国华人的社会态度和行为、 宗教参
与， 以及阅读和使用圣经的模式的资料。 这项调研收集了1,179位来自基督
教和非基督教背景的英国华人的回应。 调研由797人的一般样本（general 
sample）组成， 其中152人（19%）是基督徒。 另外， 对华人基督徒的关注也
促使我们在教会和宣教同工的协助下， 又收集了382位受访者的增强样本

（booster sample）， 其中352人（92%）是基督徒。 

第二部分是对基督徒工人和领袖的一系列访谈， 以聆听华人事工的声音， 
范围覆盖了英格兰、 威尔士和苏格兰的54间华人基督教会或聚会点。  
项目总共录制了45个访谈， 总长3,213分钟。 

第三部分， 是由不同背景的基督徒和非基督徒华人组成的一系列焦点小组， 
旨在找出影响他们参加教会和阅读圣经的因素。 大部分的调研对象， 和所
有访谈或焦点小组的参与者， 都是新教基督徒。 

我们热情地投入这项研究， 因为我们知道， 得到的结果将使那些殷勤服事
英国华人的人受益。 项目的所有主题， 都是在过去两年中， 与基督教领袖、 
教会和其他参与BCCB项目的组织对话时得到的启发。 这项研究将对华人事
工的关键议题提供多样化的资讯和洞见， 帮助读者全面了解英国华人群体
的基督信仰状况， 以及圣经对他们的影响。 

这本小书内含十篇分析文章， 重点陈述BCCB项目的主要发现。 这些分析文
章简洁而生动地描述了英国华人事工的热门问题， 以及个别华人对于圣经
和基督教其他方面的关注。 
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这十篇文章包括：
1.  华人教会的超快速增长
2.  华人基督徒概貌
3.  华人基督徒对圣经的确信程度
4.  华人对圣经的看法及其影响
5.  了解使用圣经的华人：模式和需求
6.  引领方向：坚韧的教会领袖及其洞见
7.  华人基督徒的个人和群体实践
8.  华人无神论的迷思
9.  向未信者传福音的机遇
10.  华人对教会的爱与恨

这些文章旨在强调圣经在华人基督徒中的作用， 突出华人宣教工场的基本
要素， 掌握它近期发生的快速转变， 以及深入了解非基督徒和持批评观点
的人， 如何看待基督信仰和英国的华人教会。 我们希望， 任何有兴趣了解 
英国华人基督教群体的人都用得到这份报告。 BCCB项目不仅是对一个特定
群体的研究， 也是对上帝在这个群体中的使命的反思。 因此， 我们邀请读者
与我们积极互动， 提供反馈并分享见解。 在这本小书每篇主题文章的结尾， 
我们都提出了一些发人深省的问题， 鼓励读者认真反思， 并将其应用到 
自己的教会群体和事工上。 

在这本小册子的末尾， 我们为所有致力服事英国华人群体的个人、 教会和
宣教组织， 提供了一些建议和资源。 我们盼望它能够激发进一步的对话，  
探讨教会和圣经在英国少数族裔群体的生活中有何作用。 

最后， 我们深深感谢所有支持这个项目的人， 特别是那些花时间分享他们
的故事和经历的参与者。 我们要感谢伦敦神学院， 他们的愿景、 领导与伙伴
合作， 没有他们的支持和投入， 这项研究是不可能开始和完成的。 我们也要
向英国及海外圣经公会(BFBS)的支持者表示衷心的感谢， 我们的研究能取
得成果并对宣教工场产生持久的影响， 他们的慷慨和付出起了重要的作用。 

黄寅轩博士 
2023年10月
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华人教会的 
超快速增长
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9

华人聚会点和基督教组织 华人基督徒

2011年总数 138 83,072

2021年总数 174 89,475

总变化量（新增） +36 +6,403

年平均变化率（%） 2.6% 0.7%

2021年总数 174 89,475

2023年总数 201 115,290*

总变化量（新增） +27 25,815

年平均变化率（%） 7.8% 14.4%

在英国， 尽管去教堂的人数没有减少， 但承认自己是基督徒的人口比例
却正在萎缩， 这已是老生常谈。 根据2021年的人口普查， 英格兰和威尔
士只有不到一半人口（46.2%）承认他们是基督徒， 比2011年的59.3%有
明显的下降。 但是， 英国的华人教会却表现出相反的趋势， 自认是基督
徒的华人2 明显增加。 根据我们所得数据反映， 在过去两年， 英国的华人
基督徒人数增加了25,000多人。 此外， BCCB项目还发现， 在2021年1月
至2023年1月期间， 全英国至少新成立了27个华人教会、 团契和机构 3。 

*预测人数 
数据来源：2011年苏格兰人口普查、 2011年英格兰和 

威尔士人口普查、 2022年年度人口调查， 以及BCCB项目

2 除非特别说明， 否则本书中提到的“华人”是种族概念， 指的是在英国出生或从世界各地移民英国的
华裔人士。  3 这里收集的数据提供了全面的视角， 包含多种来源的资料， 包括宣教机构、 教会团体，  
以及散居的香港华人基督徒群体的领袖。 

2011–2022年英国华人基督徒群体的变化比率
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值得留意的是， 并不是各地区的华人教会都有增长。 在对教会领袖的 
访谈中， 受访者将他们服事的广东话、 普通话和英语聚会的现有人数， 
与新冠肺炎大流行之前的数字比较。 他们的回答涵盖了全英国54个聚
会点， 并按照李克特五点量表（five-point Likert scale）来分类。 “显著 
增加”或“显著减少”表示变化率在50%及以上， 而“稍有增加”或“稍有
减少”表示变化率在50%以下。 

在过去两年中， 有接近60%的广东话聚会点人数出现了明显的增长。  
只有一个说广东话的堂会提到人数存在大幅度下滑。 相比之下，  
普通话和英语聚会的结果要更加复杂。 在这两类堂会中， “显著减少” 
的比“显著增加”的多， 尽管目前大部分聚会的人数似乎都接近新冠 
疫情前的统计。 

您教会的会众人数比2019年是增加还是减少了
被采访的教会领袖, 样本量 = 45

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 显著减少           稍有减少         基本不变

 稍有增加           显著增加

数据来源: BCCB 项目

粤语堂

英文堂

国语堂
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华人教会的超快速增长

“华人事工在英国的快速增长是不容忽视的。特别是近期从香港到 
英国的移民潮，是一个由上帝的使命所发动的宣教潮。英国的众教会
得着一个前所未有的机遇，可以彼此同工，乘着这次宣教浪潮广传 
福音。我们应当参与上帝的工作，扩大现有教会的规模，并在各个 
战略要地积极植堂，接触仍未听闻福音的人。”

吕子峰（Henry Lu）牧师，  
基督教华侨布道会（COCM）总干事

要点回顾：

•	 在过去两年， 英国的华裔人士是当地最瞩目的宣教工场之一。 

•	 华人教会增长的人数， 主要是来自香港、 说广东话的新移民。 

•	 与所有的移民潮一样， 目前的激增趋势最终必然会减慢。 为了抓住
这个关键的传福音机遇， 华人基督徒必须迅速行动， 否则他们可能
会错过这个重要的宣教机遇。  

思考和应用：

我们如何充分利用这个向英国华人群体传福音的外展机遇？

11
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华人基督徒概貌
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英国的华人基督徒都在哪些教会聚会呢？约有75%的华人基督徒喜欢 
在华人教会做礼拜， 而剩下的25%则选择参加当地的非华人教会。 

必须注意的是， 在2021年之前和之后到达英国的香港移民是不一样的。 
在2021年之后抵达的香港人中， 绝大部分是持英国海外国民（BNO） 
签证的新移民。 对于2021年之前到达英国的香港移民， 有21%倾向选择
非华人教会。 相比之下， 在最近到达的香港移民中， 选择参加非华人 
教会的比例明显提高（38%）。 

具有中国大陆背景的基督徒最有可能参加华人教会， 只有17%的人 
选择非华人教会。 在英国出生的华人是唯一对非华人教会表现出更大
兴趣的群体， 有51%的人选择加入非华人教会。 “其他华人”群体，  
主要是由新加坡和马来西亚华人组成， 他们也对非华人教会有相对较
高的兴趣， 达到40%。 

各华人群体对教会的选择
基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

“其他华人”主要包括台湾人、 马来西亚华人和新加坡华人

数据来源：BCCB项目

注意：图表突出的是百分比的流向， 而不是实际的人数。 每个方框显示的是某特定群体内的人数分布， 
而不是该群体在总人数中的相对数目。 

华
人
教
会

非
华
人
教
会

其他华人

在英国出
生的华人

中国大陆
华人

香港华人
2021年后
移居英国

香港华人
2021年前
移居英国
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这个图表显示了按宗派分类的华人聚会点数目4 。  我们可以看到， 现在 
大部分华人教会都是独立、 无宗派的， 数目比以前的华人基督教会多； 
后者大多数是在王又得牧师的事工激励下， 在当地建立起来的第一间 
华人教会(Chinese Christian Church, 或CCC)。 这一趋势的形成， 主要 
原因是在过去的三十年中， 华人移民和华人基督徒一直在增长。 

在有宗派传承的华人教会中， 三个主要宗派是卫理公会、 以琳教会和 
宣道会。 在历史上， 华人教会一直保持着浓厚的福音派基督教文化； 
但是， 遵循五旬宗传统的以琳教会， 成为了英国发展速度最快的华人 
宗派， 仅仅在过去的两年， 就建立了四个新聚会点。 值得注意的是，  
我们没有计算那些在教会建筑物内聚会的教会（nested congregations）5 ， 
因为它们代表了一种独特的教会结构， 需要在宗派归属的层面作进 
一步的探讨。 

此外， 还有九间新的香港教会值得注意， 包括英伦好邻舍教会和英国香
港基督教会， 都是由香港的华人移民在2021年和2022年建立的。 这些教
会的会友主要是持英国海外国民（BNO）签证来英的移民。 

4 此图表基于截至2022年11月为止的统计和数据。 该日期之后出现的所有发展或趋势变化均未考虑在内。  
5 筑巢教会是指在一个非华人教会内部的华人小团体或分会。 大多数的主持教会都是“欢迎教会” 
(Welcome Churches)计划的一部分， 该计划通过鼓励和培训来本地英语教会， 装备它们成为“为香港 
准备就绪”的教（www.UKHK.org）, 迎接来英的香港新移民。 

新港人教会 = 所有在2021和2022建立的香港教会 数据来源：BCCB项目

传统华人基督教会

独立堂会

循道会

以琳

圣公会， 包括子会

宣道会

新港人教会

伦敦中华基督教会

浸信会

其他
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华人基督徒概貌

“我在主礼袍外戴着一条圣带，垂在脖子左右两侧。圣带的两端分
别写着汉字‘东’和‘西’，脖子后面是一个象征基督的十字架。 
这是因为我相信，基督能够调解东方与西方，无论是在我们的个人
身分上还是在普世的意义上。这是我对圣经中的盼望的诠释。当有
人问我的圣带是什么意思时我知道，只有圣灵才能感动人心，并使

人明白真理，因为我是站在东西各方的。”

甄英深牧师（Revd Mark Nam），  
圣公会布里斯托尔教区朗韦尔格伦和圣安斯联合教会助理牧师，  
茶馆（The Tea House）事工创办人

要点回顾：

•	 英国大多数去教会的华人都是参加华人教会的聚会， 但值得注意的是，  
约有四分之一的人选择参加非华人教会；

•	 在新移民潮中来到英国的超过十万香港BNO移民， 更多人会参加非华人
教会的聚会， 比例高于第一代华人移民；

•	 在英国出生的华人， 以及来自新加坡和马来西亚的华人， 并不偏向于参
加英国的华人教会；

•	 现今， 英国的大多数华人教会为无宗派的独立教会， 常称自己是“福音派
教会”；

•	 由于过去和近期的东亚移民潮， 英国的“华人教会”充满活力和多样性。 

思考和应用：

教会可以在哪些方面调整其外展和传福音的工作， 以便接触更广泛的民众，  
包括那些可能不是很喜欢参加华人教会的人？
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华人基督徒的 
圣经确信度
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如果你有参与任何形式的事工， 譬如跨文化青少年事工、 辅导等等， 
你就知道圣经是何等重要。 所有参与这项调研的教会领袖， 无一例
外地全部同意， 他们的教会是以圣经为中心的， 至少他们一直在努
力按照圣经的原则来管理教会。 那么， 华人基督徒与圣经的联结有
多深呢？他们是否在积极地阅读和应用圣经？圣经在他们生活中扮演
什么角色？华人基督徒在应用圣经的时候会遇到哪些挑战？为了全面
了解华人基督徒如何与圣经互动， 我们设计了一个“圣经确信度量
表”， 来衡量个人与圣经之间的关系。 这个量表涵盖五个核心层面：

1.	 阅读：华人基督徒通过不同媒体使用圣经的频率有多高？
2.	 实践：华人基督徒在实际生活中有寻求圣经的指引吗？
3.	 情感：圣经能否激发积极的情感， 使阅读圣经的华人基督徒	
	 更亲近上帝？
4.	 认知：华人基督徒自觉对圣经的认识有多少？
5.	 宣教：华人基督徒在多大程度上愿意与不信主的家人和朋友	
	 分享圣经？

17



在“圣经确信度”中， 五个层面中的每一个都由三个问卷项目组成。 根据
调研对象对这些问题的回答， 我们能够从不同的角度探讨英国华人阅读
和使用圣经的状况。 

阅读层面

我自己读圣经或听圣经 86%

我和其他人一起读圣经或听圣经 65%

我使用辅助资源来帮助自己更认识圣经 43%

情感层面

我读圣经或听圣经时， 感到与上帝更亲近 84%

与家人和朋友相比， 圣经能带给我更大的爱和安慰 70%

如果圣经是一个人， 他/她会是我最好的朋友 65%

实践层面

在生活中面临重要的决定或危机时， 我会寻求圣经的指引 65%

在处理与家人、 朋友和同事的关系上， 我会寻求圣经的指引 58%

在处理日常问题时， 我会寻求圣经的指引 48%

认知层面

我对圣经内容的理解基本上没有问题 52%

我知道如何将圣经应用到日常生活中 40%

我有信心指导其他基督徒怎样解释圣经 37%

宣教层面

我积极地参与和圣经相关的事工 10%

我积极地与不信主的家人和朋友分享圣经中上帝的话语 21%

我一直积极地在社交媒体上分享圣经及相关资讯 35%

层面与相关问题 
基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

“每周”百分比

“同意”百分比

数据来源：BCCB项目

“同意”百分比

“同意”百分比

“同意”百分比
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研究结果显示， 调研对象在情感层面和阅读层面表现出对圣经有更大的
信心。 譬如， 86%的华人基督徒每周都会读圣经或听圣经， 并且84%的
人同意他们在读圣经或听圣经时感到与上帝更亲近。 另外， 圣经对基督
徒的生活也有重要影响， 有近三分之二（65%）的调研对象表示， 他们在
生活上面临重要的决定或危机时， 会寻求圣经的指引。 

另一方面， 华人基督徒在宣教和认知层面往往对圣经的信心不足。 譬如， 
只有21%的华人基督徒积极地与不信主的家人和朋友分享上帝的话语， 
而仅有十分之一的人积极地参与和圣经相关的事工。 认知层面得出的比
率也相对较低， 这源于华人基督徒没有足够的信心将圣经应用于实际生
活， 以及指导其他基督徒解释圣经。 五个受访者中就有三个人承认， 他
们在把圣经应用到日常生活中有困难。 

利用一种称为“潜在类别分析”（Latent Class Analysis）的先进统计模
型， 我们能够看到英国华人基督徒“圣经确信度”有三种类型， 分别是：

1.	 热爱圣经（46%）：属“热爱圣经”类型的华人基督徒， 在所有
五个层面都表现出对圣经有高度信心。 近一半的受访者被归
类为“热爱圣经”。 

热爱

成员特点：
女性
51岁或以上
学生
每周参加教会聚会
每天祷告
参与教会服事
使用印刷版圣经

热爱圣经 (46%):

•	 我每周读圣经或听圣经 
•	 我按照圣经的原则过每天的生活
•	 圣经使我更亲近上帝
•	 我认识圣经， 但可以再深入一点
•	 我常常对不信主的家人和朋友谈及圣经

热爱圣经 (46%)

19华人基督徒的圣经确信度



2.	 喜欢圣经（41%）：这类型的受访者在阅读和情感层面表现出
对圣经有较高的确信， 然而他们在其余三个层面， 即实践、 
认知和宣教， 评分则相对较低。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.	 对圣经不冷不热（13%）：“对圣经不冷不热”类型的人， 特点
是在阅读、 认知和宣教层面对圣经的信心较低。 然而在实践
和情感层面， 这个群组的人仍然表现出一定程度的投入，  
所以被称为“不冷不热”。 

成员特点： 
31 - 40岁
在英国出生的华人
有需要抚养的孩子
每月参加教会
每天祷告

成员特点： 
单身
18-30岁
学生
没有积极参加教会聚会
祷告少于每周一次
每天使用社交媒体超过两小时

喜欢圣经 (41%)：

•	 我每月读圣经或听圣经几次
•	 面对生活中的重要问题或选择时， 我会寻求圣经的指引
•	 圣经常常带给我正面的感受
•	 我对圣经有一些人认识， 但不够信心谈论圣经
•	 我偶尔与不信主的家人和朋友谈及圣经

不冷不热(13%)：

•	 我偶尔读圣经或听圣经
•	 我承认圣经是重要的， 但这不影响我的生活方式
•	 圣经对我的精神生活影响甚微
•	 我不太认识圣经
•	 我极少与不信主的家人和朋友谈及圣经

喜欢

数据来源：BCCB项目

喜欢圣经 (41%)

不冷 
不热

不冷不热(13%)
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我们继续分析， 探究与这三种类型相关联的关键因素， 并发现了 
几个值得注意的情况：

1.	 代际差距：由于老一代人对圣经更有信心， 所以如何应对年
轻一代的属灵需求， 以及促进不同年龄组之间的联系， 是至
关重要的。 

2.	 代表性不足的群体：女性和已婚人士往往表现出对圣经更有
信心。 教会必须努力吸引男性和单身人士对圣经的兴趣， 帮
助他们在信仰上长进。 

3.	 大学生：大学生对圣经的态度往往表现出两极分化。 要弥合
这种差异， 鼓励灵性成长和探索， 还需要投入很大的精力。 

4.	 个人和群体实践：对圣经的信心与常常祷告和有规律地参加
教会聚会密切相关。 另一方面， 勤读圣经也会反过来激励和
培养这些习惯。 
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要点回顾：

我们评估了华人基督徒与圣经联结的关系， 从而检视他们对圣经的确信程度：

•	 总的来说， 华人基督徒重视圣经；圣经是他们信仰生活的中心。 

•	 许多华人基督徒积极主动地阅读和应用圣经。 他们愿意在实际生活中 
寻求圣经的指引。 圣经使他们产生正面的情绪， 让使用圣经的华人更加
亲近上帝。 

•	 然而， 他们对圣经的知识， 以及与不信主的家人朋友分享圣经方面，  
感到信心不足。  

我们发现， 在对圣经的信心方面， 华人基督徒“圣经确信度”有三种类型：

•	 热爱圣经的华人基督徒比例最大（46%）。 他们视圣经为生活中的重要 
元素， 并热心与其他人分享圣经。 

•	 喜欢圣经的华人基督徒比例也很高（41%）。 他们经常读圣经， 并且很 
愿意让圣经改变他们的属灵生命和日常生活。 然而， 他们觉得对圣经的
认知不够， 也感到不好意思与其他人分享圣经。 

•	 只有一小部分（13%）的华人基督徒被归类为“对圣经不冷不热”。  
这种类型的基督徒承认圣经很重要， 但是缺乏投入圣经的热情。 

华人基督徒的圣经确信度22



我们指出， 这三种类型与不同的社会和人口特征相关联：

•	 在华人基督徒中， 女性、 比较年长的人， 以及那些积极践行信仰并参与 
教会活动的人， 往往对圣经有更高的确信。 

•	 一般来说， 单身或30岁以下的基督徒投入圣经的程度较弱。 

思考和应用：

•	 一般我们可以在哪些方面利用现今的流行技术， 如人工智能和社交媒体， 
来让华人基督徒更投入圣经？

•	 我们如何才能有效地培训和装备华人基督徒， 使他们能够自信地与来自
不同宗教和文化背景的家人、 朋友分享圣经？

•	 你是否认识一些很少读圣经的基督徒朋友？让我们思考一下， 如何让那些
不冷不热的人重新火热起来？

•	 与你教会中的青少年交流， 了解他们最想探索圣经的哪些方面。 

“圣经推动我们教会的每一项工作。作为牧者，当看到有人自称基督徒， 

却连圣经都不读时，心中会很难过。”

王戈翔传道（Dan Wang）， 伦敦中华基督教会（CCIL）国语部传道同工

“显然，在今天这个时代，你有更多方式可以探索圣经，譬如电脑和智能
手机的应用程序、社交媒体、YouTube视频等。但我认为，我们的目标从
未改变——你需要阅读圣经，理解圣经，相信圣经，并分享圣经。这其中

没有一项是容易的，但也没有一项是可有可无的。”

张国良教授（Professor Kwok-Leung Cheung），  
诺丁汉华人基督教会， 诺丁汉大学校牧

华人基督徒的圣经确信度 23
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华人对圣经的看法及其影响
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对基督信仰来说， 圣经占有举足轻重的地位。 然而， 不同的人对圣经的
含意有不同的看法。 那么， 在华人基督徒看来， “圣经”到底是什么呢？
在英国的华人基督徒中， 圣经是否对他们的现实生活具有影响力呢？ 

首先， 我们发现近四分之三的华人基督徒相信， 圣经是“神默示的话语
并且是无误的， 尽管其中有些经文表达的意义是象征性的而不是字面
的”。 约有12%的调研对象表示， “圣经的每一个字都是出自神的原话， 
解释的时候需要完全遵从字面的意思”。 另外， 有9%的调研对象提到圣
经存在“事实或历史错误”， 而2%说圣经“不是上帝默示的”。 其余5%的
人在问卷中选择了“不知道”或“以上皆非”。 

这里要指出的要点是， 华人基督徒对圣经有很高的评价， 圣经是他们的
教会经验的核心。 

您认为圣经是什么？
基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

 圣经的每一个字都是出自神的话语， 解释的时候需要完全遵从字面的意思 (12%)

 圣经是神默示的话语并且是无误的， 尽管其中有些经文表达的意义是象征性的而不是字面的 (72%)

 圣经是神默示的话语， 但是它存在些许事实和历史层面上的错误 (9%)

 圣经并非神所默示的， 但是它描绘了圣经作者们如何理解神的道路和原则 (2%)

 其他 (5%) 数据来源：BCCB项目
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华人基督徒深入研读圣经并积极运用其中的教导， 这使他们生活的各个
方面都受到明显的影响。 

一个突出的例子是心理健康。 我们的研究发现， 英国华人普遍处于负面
的心理健康状态。 除了目前全英国普遍存在的生活成本危机和通货膨胀
的挑战外， 在英华人还面对其他类型的挑战。 譬如， 与我们交谈过的许
多香港BNO新移民都提到， 他们在英国定居的过程中都经历了移民带来
的创伤和文化冲击。 

超过三分之一的调研对象回应说， 他们在过去的一个月中时常（每周至
少一次）出现抑郁、 孤单和焦虑等负面情绪。 值得注意的是， 心理健康问
题对基督徒和非基督徒华人群体都有影响。 然而， 与非基督徒（44%） 
相比， 基督徒（29%）经历这些负面情绪的比例要小得多。 

此外， 投入阅读和使用圣经， 看来是对基督徒的心理健康具有正面影响
的因素之一。 如果保持其他社会人口因素6 不变， 热爱圣经的基督徒更 
容易找到安慰和满足， 只有22%的人表示有负面情绪。 相比之下，  
在“对圣经不冷不热”的人群中， 出现负面情绪的可能性增加了一倍。 

6这些因素包括年龄、 性别、 婚姻状况、 职业和华人群体。 

在过去的一个月中， 我时常经历抑郁， 孤单或焦虑等负面情绪
所有受访者, 样本量 = 1,179

数据来源：BCCB项目

非基督徒（整体）

基督徒（整体）

热爱圣经

喜欢圣经

不冷不热
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华人对圣经的看法及其影响

“对于身处伦敦这样一个繁华都市的华人来说，要保持人与人之间的
联系并建立深厚的人际关系是很不容易的，尤其是当他们居住的地方
相隔很远的时候。我们需要记住，我们的信仰不仅仅是知识或好行
为，而是关乎我们与上帝之间以及彼此之间的关系。在过去的25年， 
我看到不计其数的生命因与上帝的话语深深地联结而被扭转。”

“然而，我们在关注清晰的圣经教导的同时，也不能缺少对个人和 
社区的关注。我们需要努力创造一种环境，既能促进信徒对圣经的深

刻理解，又能培养他们对人的真诚爱心。”

Henry Eatock-Taylor牧师，  
圣海伦主教门教堂 （St Helen’s Church, Bishopsgate） 普通话聚会负责牧师

要点回顾：

•	 大多数华人基督徒都对圣经有很高的评价， 认为圣经是他们的教会经验
的核心。 

•	 投入阅读和使用圣经能够提高情绪的复原力， 有关华人精神健康的例子
令人信服， 证明了这一点。 虽然在英华人似乎经常经历诸如焦虑等的负
面情绪， 但与其他人相比， 那些投入阅读和使用圣经的人， 即热爱圣经的
基督徒， 所经历的负面情绪要少很多。  

思考和应用：

怎样才能使信徒投入阅读和使用圣经？在未来五年里， 你的教会或事工可以
做些什么来推动信徒与圣经有更深的联结？
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了解使用圣经的华人： 
模式和需求
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与圣经联结必须从圣经开始。 既然我们已经看到， 华人基督徒和华人教
会一般以圣经为中心， 那么就值得探讨他们如何使用圣经， 以及他们需
要什么来加强他们与圣经的互动。 

我们从一个问题开始， 询问华人基督徒最常采用的读经形式。 

华人基督徒使用圣经应用程序来读圣经的比例最高。 68%的调研对象
喜欢使用应用程序来读经， 只有50%的人提到印刷版圣经。 有点让人意
外的是， 18至50岁的基督徒一致地偏好使用圣经应用程序， 多于使用
纸质圣经。 在华人基督徒的调研对象中， 只有51岁以上的群组表示偏
好纸质圣经。 与其他华人基督徒相比， 来自中国大陆的基督徒选择印刷
版圣经的比例要高得多。 信徒对圣经的确信程度不太影响他们阅读圣
经的模式。 有相当比例（27%）的调研对象表示， 他们经常使用圣经网 
站来进行圣经互动。 只有1%的人说他们没有任何形式的圣经。 

最常采用的读经形式
BCCB基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

数据来源：BCCB项目

圣经应用程序

纸质圣经

圣经网站

音频圣经

没有任何形式的圣经
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在我们的调研中， 约有55%的华人基督徒受访者表示， 他们阅读圣经时 
会使用辅助资源， 这显明一个趋势， 他们在寻求使用其他材料来帮助 
灵命成长。 

不同年龄层的群组喜欢不同的资源。 对于18–35岁的年轻调研对象来说， 
最受欢迎的圣经辅助资源是“基督教音乐和诗歌”， 有36%的人选择这一
项。 相比之下， 其他两个年龄较大的群组首选的是“在线视频或音频 
圣经资源”。 

必须指出的是， 传统的印刷版材料似乎正在被数字资源取代， 因为后者
在所有年龄群组中都更受欢迎。 这种情况在中年群组（“36–50岁”）尤其
明显， 无疑是因为他们面对更大的时间限制和工作压力。 

您是否会使用其他资源来辅助您的读经生活？
BCCB基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

最受欢迎的辅助材料: 

•	 基督教音乐和诗歌 (36%)
•	 在线视频或音频圣经资源 (27%)
•	 书籍和其他印刷版资料 (25%)

最受欢迎的辅助材料: 

•	 在线(35%)
•	 在线文字圣经资源 (33%)
•	 基督教音乐和诗歌 (32%)

最受欢迎的辅助材料: 

•	 在线视频或者音频圣经资源 (42%)
•	 在线文字圣经资源 (39%)
•	 书籍和其他印刷版资料 (30%)

数据来源：BCCB项目

18 - 35岁: 51%

36 - 50岁: 54%

51 + 岁 : 61%
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我们已经检视了华人信徒与圣经互动的不同方法， 现在让我们把注意
力转向华人教会， 他们要如何满足信徒与圣经联结的需求。 

在调研中， 当我们请基督徒受访者选择， 他们需要什么来促进他们与 
圣经的联结时， 将近70%育有18岁以下受抚养子女的受访者提到， 他们
想“知道如何与青少年或儿童分享圣经”， 这标志着对培养“第二代”华
人基督徒的重大需求。 有超过一半的受访者选择的项目还包括：“知道
如何将圣经应用到我的个人生活中”（60%）， “了解圣经故事的历史和
文化背景”（58%）， 以及“知道如何与非基督徒分享圣经”（52%）。 华人
基督徒似乎对他们拥有的圣经感到满意。 大约五分之一的受访者表示， 
他们希望“更方便取得圣经”。  

您需要什么来促进你与圣经的联结？ %

知道如何与青少年或儿童分享圣经* 69%

知道如何将圣经应用到我的个人生活中 60%

了解圣经故事的历史和文化背景 58%

知道如何与非基督徒分享圣经 52%

了解圣经对当今重大的社会和政治事件的教导 46%

知道从哪里可以得到合适的辅助资料 43%

理解圣经信息的语言和含义 42%

有人和我一起读圣经或研习圣经 41%

有更多时间读圣经或听圣经 37%

其他 22%

更方便取得圣经（例如印刷版圣经、 圣经应用程序、 音
频圣经等）

21%

*这项数据只来自育有18岁以下受抚养子女的受访者。 

BCCB基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

数据来源：BCCB项目
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最后， BCCB项目调查了华人基督徒参与者， 在不须考虑费用的情况下， 
他们有多大可能购买新的圣经。 调查结果显示， 这些人对圣经的需求 
很大。 

有高达81%以普通话为母语的基督徒， 和71%以广东话为母语的基督徒
表示， 他们“可能”或“非常可能”购买“一本有深度的中文研读版圣经”。 
此外， “一本用现代中文翻译的圣经”对于说广东话和普通话的基督徒都
很有吸引力。 一如所料， 以英文为母语的华人基督徒对中文圣经的兴趣
较小。 然而， 在所有语言群组中， 有受抚养子女的父母都表示， 一本专门
为华裔年轻人编写的青少年版圣经， 对他们家庭来说是宝贵的资源。 
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如果费用不是问题， 您购买下述圣经译本或版本的可能性有多大？
BCCB基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

可能或很可能购买的比例 %

•	 有深度的中文研读版圣经 (71%)
•	 用21世纪的中文翻译的圣经 (50%)
•	 专门为华裔青少年编写的青少年版圣经 (76%)

广东话基督徒

普通话基督徒

英语基督徒

* “青少年版圣经”这一项的结果只来自育有18岁以下受抚养子女的受访者 
数据来源：BCCB项目

可能或很可能购买的比例 %

•	 有深度的中文研读版圣经 (81%)
•	 用21世纪的中文翻译的圣经 (63%)
•	 专门为华裔青少年编写的青少年版圣经 (79%)

可能或很可能购买的比例 %

•	 有深度的中文研读版圣经 (32%)
•	 用21世纪的中文翻译的圣经 (19%)
•	 专门为华裔青少年编写的青少年版圣经 (55%)
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要点回顾:

•	 随着我们进入一个动态变化的数字世界， 圣经也在不断演变。 
数字形式的圣经， 特别是圣经应用程序， 已经取代了印刷版圣
经， 成为最多华人使用的圣经形式。 

•	 华人基督徒阅读圣经时非常喜欢使用辅助资源， 并且不同年龄
群组有不同的偏好。 数字资源日益突显， 表明教会领袖应该调
整他们的查经和培灵方法， 以适应这些不断变化的偏好。 

•	 大多数接受调研的圣经使用者都希望， 能更有效地跟青少年分
享圣经， 把圣经应用于个人生活中， 了解圣经的历史和文化背
景， 以及知道怎样向非基督徒传福音。 

•	 对“更好的”圣经版本有强烈的需求：有深度的研读版圣经， 使
用现代中文翻译的圣经， 以及专门为华裔年轻人编写的青少年
版圣经， 都对华人基督徒有很大的吸引力。 
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思考和应用:

•	 你愿意在教会中发起调研或小组讨论， 以找出会众需要在哪些方面更好
地与圣经联结吗？

•	 既然华人基督徒非常喜欢使用辅助资源， 那么你可以引入哪些材料， 来
进一步加强会众与圣经的联结？你可以如何剪裁这些材料， 以满足教会中
不同年龄群组的需要？

•	 基于华人基督徒对“更好的”圣经译本有强烈的需求， 你的教会如何鼓励
和支持会众使用研读版圣经、 现代中文版圣经和青少年版圣经？这些译本
如何促使会众更深入地明白圣经， 与圣经联结？

李牧师和太太Candy曾经经营一家外卖店有30年之久。 两夫妇现在肯特郡带
领一间教会， 并把他们的店铺变成了当地华人一个宽敞的聚会点。 

Candy说：“我们一直在一起工作。我知道，一起工作必定有起有落， 
所以我们非常了解对方的脾气秉性。为上帝工作也会有压力的， 

但感恩的是，我们大多数时候都能应对得了。”

李牧师补充说：“唯一无法应付的是上帝的话语。作为华人牧师，由于
针对华人受众的神学培训和材料很少，这往往是非常具有挑战性的。 
这就是我感到有压力的原因，因为我知道会众期望没有瑕疵的教导。 
上帝是完美无瑕的，但我们不是。所以，我们渴望更多地与会众一起
学习圣经。这个需求永远不会停止。 ”

李冠良牧师和張素玲师母， 以琳坎特伯雷华人教会
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引领方向： 
坚韧的教会领袖及其洞见
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开展BCCB项目是出于对华人事工的关注。 但究竟什么是“华人事工”？
面对华人宣教工场的不断变化， 上帝在呼召基督徒领袖做什么？教会最
迫切的探索方向是什么？

我们采访了45位教会事奉人员， 其中有地方教会的平信徒领袖， 也有
大型宣教机构的总负责人， 藉以了解他们在过去几年的经历、 洞见和需
要。 这些故事提供了教会层面的崭新视角， 让我们能够掌握目前与华人
事工相关的关键问题。 我们用以下的词云图来描绘这些问题。 

每个词语的大小， 由相关主题在访谈中提到的频率而定。 华人事工中最
常提到的三个问题是：“同工”、  “青少年”和“聚会空间”。 

有关“同工”的核心问题是， 华人教会缺乏教牧人员。 随着宣教工场的扩
大， 华人教会迫切需要牧师和成熟的平信徒领袖， 他们不仅可以教导圣
经， 还可以指导会众解决教会内外的日常问题。 教会对同工的需求非常
殷切， 在45位华人教会事奉人员中有41位提到这一点。 

在华人教会中， 青少年事工是另一个比成人事工更受关注的问题。 主要
原因是， 许多香港新移民带着受抚养的子女来到英国， 导致大量说广东
话的年轻人突然涌入教会。 在这个过渡时期， 这些青少年无疑比那些较

被采访的教会领袖, 样本量 = 45

同工
青少年

聚会空间 培训
港人 关系与福祉

门徒

辅助材料

媒体
跨文化

学生 归国

中国 儿童

资金
神学 后现代

音乐敬拜

数据来源：BCCB项目
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在介绍华人事工时， 我们不能不提到华人基督徒领袖。 在访谈中，  
将近十分之九的领袖提到， 在过去的一年中， 他们平均每周工作40小时
以上。 有78%受访者面临健康问题， 比例令人震惊。 相当部分的受访者

（39%）在财务上有困难， 原因是在封城期间缺乏收入， 教会奉献大幅
减少等。 虽然有四分之一受访者有时候会感到筋疲力尽， 但只有9%的
人考虑退出事奉岗位。 2022年3月Barna集团的研究则显示：在美国，  
过去一年内考虑放弃全职事工的牧师比例为42%。 正如一位牧者说：“
我确实已经筋疲力尽了， 但属灵上的回报使这一切都值得。 如果我 
不再事奉， 那么谁来牧养会众？我怎么忍心丢下他们呢？”

为年幼的同辈面临更多的挑战。 此外， 要找到负责牧养青少年的牧者更
是难上加难。 

空间问题悄然成为许多华人教会， 尤其是说广东话的会众要面对的挑
战。 在英国， 大多数华人教会并不拥有自己的教堂建筑。 随着最近的移
民潮扩大了传福音的范围， 空间不足迅速成为一个迫在眉睫的问题， 教
会需要有更大的场所来容纳新来者和新事工。 

另外， 从访谈中得出的其他关键主题还包括：“香港”、 “培训”、 “媒体”、 
和“门徒训练”

您在过去的一年有下述经历吗？
被采访的教会领袖, 样本量 = 45
数据来源：BCCB项目

平均每周工作40小时以上

遇到身体或心理健康问题

财务上有问题

有时候感觉筋疲力尽

考虑放弃
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在新冠肺炎大流行之前， 赵牧师在曼彻斯特带领一间250人的广东话教会。 

受新冠疫情影响， 崇拜改为线上进行。 另外， 英国政府开始给香港居民发放居留签证。  
结果， 他们的教会增长了6倍， 会众现在有1,500人。 

他说：“这令人惊奇。但是涌入的人数如此之多，增长的幅度如此之大，以至于有

时我感到相当疲惫，几乎筋疲力尽，无法应对教会的所有需求。有些时候，这担

子让我感到被压垮。 

“当我感到沮丧的时候，我需要向上帝祷告，就像摩西那样。 ”

赵牧师祈求上帝赐下更多牧者和更多财政资源， 使他们能够服事这个蓬勃发展的社区。 

尽管很疲累， 但赵牧师觉得这是他的“呼召”。 他说，“看到这么多人从香港移居英国，

我觉得非常奇妙。我在想，上帝是否要使用他们在英国做些什么事呢？我不敢说

会有一次复兴，但是我们可以向本地人传讲福音。”

他又说：“我希望我的会众能够参与，至少他们可以向邻居传福音。 ”

赵伟初牧师（Revd Wai Chor Chiu）， 曼彻斯特宣道会堂主任

要点回顾:

•	 华人教会领袖关注的三大问题是：缺乏教牧人员和成熟的平信徒领袖，  
对青少年事工的需求激增， 以及教会需要更大的空间来容纳快速增加 
的华人信徒。 

•	 华人教会拥有一些非常坚韧的领袖；然而， 他们正面临许多挑战，  
如工作时间长、 健康问题和经济困难等

思考和应用:

•	 华人教会中那些坚韧的领袖， 面临工作时间长、 健康问题、 经济困难等挑
战， 我们如何才能更有效地支援他们？当地教会、 宣教机构， 以及英国基
督教群体内的其他基督教团体， 可以在哪些特定方面提供帮助？

•	 为什么华人教会缺乏牧者？这样的现象是否与教会文化与领导模式相关？
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华人基督徒的个人 
和群体实践
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基督徒不仅是一种身分；作基督徒包括个人和群体两个方面， 都对信徒
的属灵旅程至关重要。 圣经鼓励基督徒保持恒切的祷告生活， 同时强调
与其他信徒聚会的重要性。 这两个方面， 即个人操练和群体参与， 在基
督徒生活中都是不可或缺的， 也反映了个人的属灵状态。 

BCCB调研显示， 华人基督徒在个人操练和群体参与两方面都很活跃。 
我们的统计样本显示， 87%华人基督徒回答， 他们每周都会去教堂。 
71%受访者每周都会参加团契、 查经小组和祷告会等小组聚会。 

参加主日崇拜
基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

参加团契和查经小组等小组聚会

  每周都有 87%

  每周都有 71%

  很少或从不 2%

  很少或从不 7%

  每月都有 6%

  每月都有 17%

  少于每月一次 5%

  少于每月一次 5%

数据来源：BCCB项目
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在个人操练方面， 约五分之四有去教会的华人基督徒（指每月至少参加
一次主日崇拜的人）， 每天都有个人祷告， 其中一半以上（52%）每天会
有个人的灵修时间。 

参加教会与个人操练之间有明显的关联。 那些参加主日崇拜的次数 
低于每月一次的基督徒， 他们每天祷告（17%）和灵修（8%）的比率要 
低很多。 

华人基督徒的个人操练
基督徒问卷受访者, 样本量 = 504

  去教会的基督徒          其他基督徒

每天个人祷告

每天读经灵修

数据来源：BCCB项目
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Charles在上海出生和长大， 2012年来到英国攻读博士学位。 2015年， 他在米
尔顿凯恩斯一个由基督教华侨布道会组织的福音营中， 与耶稣相遇， 翌年在
伦敦一家华人教会领了洗。 

当别人问到他的信仰时， 他回答：“信仰是我的一切。我知道上帝爱我， 
这让我充满喜乐，让我每天都面带微笑。我常常祷告，并且一直随身
带着圣经。 ”

尽管Charles的信心非常稳固， 他的父母却不完全认同他的信仰。 不过他仍然
非常坚定， 他说：“当亲人不支持你的时候，这会有困难的，但这正是 
我需要紧紧抓住上帝的原因。如果我停止祷告，不再参加主日崇拜和
查经小组，我很快就会随流迷失，无法更加深入认识上帝的爱， 
以及他对我人生的心意。”

Charles 
现居格拉斯哥， 参加当地一间英文教会

要点回顾:

•	 华人基督徒积极参加教会崇拜和小组聚会， 热心祷告和灵修， 显示他们
对信仰真挚委身。 

•	 对华人基督徒来说， 他们的属灵生活与他们投入教会群体有着直接的 
关联， 两者缺一不可。 

思考和应用:

我们如何在华人基督徒中， 培养个人属灵生活与教会生活的相互关联意识？
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英国2022年度人口调查（Annual Population Survey）显示， 在英国华
人人口中， 基督教徒（包括天主教徒和新教徒）占23%。 虽然23%的比例
看似不高， 但仍明显高于中国大陆（5%）、 香港（12%）和台湾（4%）的基
督徒比率。 基督教是英国华人群体的主流宗教， 超过了所有其他宗教群
体的总和。 

然而， 在初步研究下面的图表之后， 似乎有理由认为大多数英国华人是
无神论者。 的确， 近三分之二的调研对象表示他们没有任何宗教信仰。 

  基督徒 23%

  佛教徒  9%

  无宗教信仰 65%

  其他宗教 3%

数据来源：英国2022年度人口调查(Annual Population Survey)
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尽管人们普遍认为大多数华人都是无神论者， 不相信超自然现象或神
明的存在， 但这是不正确的。 重点是， 无宗教信仰群体的构成比表面看
起来要复杂得多， 他们对信仰和灵性的看法是多样的， 而不是全然一
致的。 

在BCCB项目的调研中， 我们询问了无宗教信仰的调研对象， 是否相信
天堂、 地狱、 轮回转世、 独一上帝或神明等的存在。 耐人寻味的是， 我
们发现大部分受访者对这四个问题的回答都是“相信”。 接近一半的无
信仰调研对象相信天堂（45%）和神明的存在（44%）， 而相信地狱和轮
回转世的调研对象各有近三分之一（32%）。 此外， 许多人在回答这些 
问题时觉得“不好说”， 表明华人社群中有相当比例的不可知论者。 

Reincarnation

God or gods

Hell

Heaven

22% 46% 32%

21% 35% 44%

24% 44% 32%

23% 32% 45%

您相信下述事物吗？
非基督徒问卷受访者, 样本量 = 675

  不相信            不好说            相信

天堂

地狱

上帝或神明

轮回转世

数据来源：BCCB项目
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这对夫妇于2021年7月来到英国。 他们都不是基督徒。 但到了英国后， 他们开
始参加线上的教会崇拜， 最终加入了当地一间教会。 

Maggie说：“我第一次来到教会唱赞美诗的时候，心里很受感动， 
禁不住流下眼泪。真的非常感动。我一直压抑的东西得到了释放。”

Abel补充说：“我觉得上帝在引领我的生命道路，所以当我们来到英国

时，很自然就去教会了。”

到英国之前， 两人都没怎么读过圣经。 现在， 他们参加了当地教会组织的查经
班和小组活动， 开始接触圣经。 Abel说：“我发现，现在我读圣经的时候能
够理解其中的意思了。 ”

Abel和Maggie在曼彻斯特一间华人教会聚会

要点回顾:

•	 大约67%英国华人没有特定的宗教信仰。 

•	 与中国大陆、 香港和台湾相比， 英国华人社群中的基督徒比例更高。 

•	 无宗教信仰不应等同于无神论。 在英国， 许多没有宗教信仰的华人都相
信超自然现象和神明的存在， 还有相当部分是不可知论者。  

 
思考和应用：

我们可以找到圣经与当今在英华人所面临的社会、 文化与信仰问题联系起
来， 让更多非基督徒华人意识到基督教不是‘西方的’宗教， 并乐于在圣经中
寻找生活的答案？

47华人无神论的迷思
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我们从上一篇文章看到， 在英国的华人中， 许多没有宗教信仰的人实际
上并不是无神论者；事实上， 他们都相信某些东西。 但是， 如果你今天
邀请他们去你的教会， 有多少人会接受邀请呢？

在调研中， 我们也向非基督徒受访者提出了同样的问题。 结果显示， 
36%的人表示不会接受邀请， 33%的人表示会接受邀请。 此外， 还有一
个比例很高的群组（31%）， 似乎代表了“可被说服的中间立场”。 在最近
东亚移民人数激增的情况下， 我们可以合理地推测， 向英国华人传福音
的机会已进一步扩大了。 

此外， 在表示会接受邀请的人群中， 22%的人以前参加过教会崇拜； 
相比之下， 表示“不确定／看情况”的群组有14%， 表示不会接受邀请 
的群组有9%的人加过教会崇拜。 因此， 与没有参加过教会崇拜的 
人相比， 曾经去过教会的人更有可能再次参加教会聚会。 

如果有人邀请， 我很愿意参加基督教活动， 比如主日崇拜或小组聚会
非基督徒问卷受访者, 样本量 = 675

  不是 36%

  是 33%

  不确定/看情况 (31%)

数据来源：BCCB项目

49



接下来， 我们请非基督徒受访者进一步分享他们最想了解基督教的哪
些方面。 一开始， 就有35%受访者表示他们“完全不感兴趣”。 

调研显示， 非基督徒人士对以下方面特别好奇：

1. 教会如何看待世俗议题， 譬如政治和科学（46%） 
2. 体验一下基督教的活动和崇拜（42%）

其他比较关注的方面包括：“基督教哲学和智慧”（39%）， “基督教
文化遗产， 如大教堂”（34%）， “结交当地基督徒”（33%）， 以及 

“ 基督教文学、 音乐和艺术 ”（30%）。 

另一方面， 只有较小比例的人（9%）表示他们有兴趣了解“基督教圣经
中的上帝”。 就圣经本身， 有四分之一的调研对象表示对“圣经和圣经 
故事”感兴趣。 然而， 圣经的重要性不容忽视， 因为它是“基督教对 
世俗议题的看法”和“基督教哲学和智慧”等范畴的基础。 

您对基督教的哪些方面最感兴趣
非基督徒问卷受访者, 样本量 = 675

毫无兴趣

基督教对于世俗问题的看法，  
比如政治或科学

参加基督教的聚会和活动

基督教的哲学和智慧

基督教的历史遗产， 诸如教堂建筑

有机会结识当地的基督徒

基督教的书籍， 音乐以及艺术作品

圣经与圣经里的内容

基督教的礼仪和仪式

基督教机构以及社会服务

基督教圣经里的上帝

其他

数据来源：BCCB项目
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“我们教会在讲道和会众交谈时，都会讨论现实生活中的一些热门 
话题。有些会友来找我分享他们在性别身份认同上的挣扎，我们教会
为他们提供了一个安全的空间，让他们与我们一同前行。这让我对这
些问题的根源有了更深的了解，因此，我们是以同情而不是谴责的 
态度来对待这些话题。 

“我们讨论过英国脱欧、北朝鲜、堕胎等话题。我们不采取任何政治
立场，而是努力从更广的角度去理解人和时局的复杂性。重要的是， 
我们认识到在处理复杂的议题时，采取强硬立场并不总是有效的。  
归根结底，我们要做的是待人以宽，通情达理，并向周围的人 
传递爱。 ”

韩世豪牧师（Pastor Bert Han）是美国出生的华人，  
目前在伯明翰中华福音教会事奉

要点回顾:

•	 大约三分之一非基督徒华人愿意接受邀请参加教会崇拜， 有36%的人
表示没有兴趣。 重要的是， 还有相当部分（31%）表示未决定， 并且有可
能被说服。 

•	 非基督徒华人想要了解有关基督教的主要方面有：基督教对世俗事务的
看法， 譬如政治和科学（46%）。 此外， 他们对于参加基督教的活动和崇
拜也很感兴趣（42%）

•	 非基督徒华人在谈论基督教时， 通常不把上帝（9%）和圣经（25%）放在
优先的位置， 尽管这两者是他们感兴趣的话题的核心。 

思考和应用:

今天， 英国华人教会和华人群体的热门话题是什么？我们如何通过探讨与这
些当代问题相关的圣经教导， 来有效地吸引非基督徒华人？
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人们为什么来你的教会聚会， 又为什么离开？许多教会领袖都表示， 
 他们希望得到关于他们教会和事工的真诚反馈和洞见。 然而， 要获得
这样的反馈并不像表面看起来那么简单。 在中国文化中， 有时候并不 
鼓励提出批评的意见（尤其是对领袖）， 因为这往往被视为一种对抗，  
可能会让对方没面子。 因此， 像“你认为你们教会最大的问题是什么？”
等类的问题， 可能会让人感到不舒服。 

为了应对这项挑战， 我们在华人事工的背景下提出这些困难的问题。 
在我们的两个焦点小组中， 我们刻意使用了两个讨论题目， 发掘人们对
本书开头提出的重要问题的一些见解。 这两个小组的成员包括： 
现在和以前参加教会聚会的人， 基督徒和非基督徒。 我们提出的两个 
问题是：“在你去过的教会中， 有哪些方面是你特别欣赏的？ 
有哪些方面是你不喜欢的？”

53



结果可以归纳为三个主要类别， 代表参与者的共同观点：

1.	  “ 贴地”的圣经教导：在焦点小组中， 参与者一致认为，  
使圣经教导和讨论贴近生活是吸引人去教会的关键。 他们 
强调， 对华人来说， 如果查经的内容不能与他们日常生活中
的个人和社会经验产生共鸣， 他们就很难投入或保持查经的
兴趣。 环境与内容之间的脱节， 可能会削弱人对群体的归属
感， 从而进一步降低他们阅读和使用圣经的动力， 因为他们
认为圣经与他们的生活无关。 教会会友喜欢“接地气”的圣经
课程和讲道， 因为能够回应他们在现实生活中遇到的各种 
问题， 并且与他们的个人生活息息相关。 如果讲台上传讲的
信息脱离他们日常关注的事情， 只有高深的内容， 他们会 
感到失望。 这个信息强烈地呼应文章9和文章10的结论。  

2.	 关系很重要：几乎所有参加华人教会的人都提到， 他们最初
来到教会， 是由于家人或朋友的介绍。 同样地， 要留住去教
会的华人， 人的因素比神学教导的影响力更大。 当华人选择
去或留时， 教会提供的归属感比牧者讲道的素质更为重要。 
建立紧密的人际关系会带来信任、 互助和见证， 从而产生对
灵命成长的更大渴望。 另一方面， 人与人之间的冲突是许多
人选择离开教会、 甚至离开信仰的主要原因。  

3.	 良好的带领：参与讨论的调研对象意识到， 他们对教会的观
感很大程度上取决于他们对教会领袖的评价。 英国许多华人
教会在不同程度上坚持某些传统的华人价值观， 譬如资深的
领袖拥有很大的权威和影响力， 并期望得到他人的尊重。 然
而， 特别是对20世纪80年代以后出生的年轻一代华人来说， 
他们盼望看到一种逐渐更新、 更接地气的领导和教会文化。 
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换句话说， 他们希望教会领袖不仅教导他们， 还与他们同行。 
对于平信徒领袖来说， 他们期望牧者能够成为他们的导师。 对于 
慕道友和一般信徒来说， 他们希望教会领袖能够花时间倾听他们
的想法、 问题， 甚至是对信仰的怀疑。 另一方面， 调研对象提到他
们离开教会的最主要原因是虚伪。 在他们看来， 虚伪就像是巨大的
鸿沟， 一边是圣经中关于爱、 恩慈和救赎的信息， 另一边是这些信
息没有实践出来。 在大多数情况下， 由于牧者居于最高的位置，  
他们需要承担更大的责任。
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要点回顾：

圣经事工中的拉力和推力

拉力

•	 圣经教导回应会众所关心的现实问题

•	 教会内外密切和健康的人际关系

•	 灵命成熟， 关注个体成长的领袖

推力：

•	 离地的圣经教导

•	 缺少友谊和群体支持

•	 言行不一， 注重权利的领袖

华人对教会的爱与恨56



思考和应用：

•	 我们可以运用哪些策略， 来避免圣经教导与会众的日常生活脱节？

•	 对于教会里面那些未能充分发声的少数人， 我们如何鼓励他们去建
立真正的友谊和群体支持？

•	 我们如何识别和解决教会领袖出现的任何虚伪现象， 推动一个更透
明、 谦卑的带领模式？

“我喜欢在教会中查考圣经，因为牧者非常关心我们当下遇到的 
事情，并且给我们很大的空间来讨论我们的疑惑。他在讲道中也是 
这样。我们之间也彼此信任。这种‘圣经文化’确实在很多方面 

改变了我的生活，因为它确实‘贴地’。”

Catherine， 香港华人， 年轻专业人士， 现居曼彻斯特 

“坦白说，我前一个（华人）教会的圣经教导真的很枯燥。我看 
不出讲道和查经班与我有什么关系。总是上帝这样，上帝那样…… 
我知道很多华人教会都是这样的。但是，我从来没有听到我们很多人
都关心的事情，譬如社会正义、 种族主义、苦难等。现在，我参加
了另一间非华人福音教会， 当然，我很喜欢这里。在这间教会中，
与圣经有关的谈话都是‘接地气的’，就像Catherine所说的那样。”

Monica， 中国大陆华人， 在读大学本科， 现居利物浦
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英国的华裔人口出现空前的激增， 主要原因是有大量说广东话的香港
新移民来到。 最终， 这个增长必然会减慢下来， 所以华人基督徒和英国
教会领袖必须迅速行动， 抓住这个宝贵的传福音机遇。 本书的十篇文
章， 总结了这个非常重要、 却被长期忽视的宣教工场的主要特点。 

本书最后一章为英国的教会领袖和宣教机构提供了一些建议， 旨在使
华人群体更能有效地与圣经互动和投入教会生活。 
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以与现实相关的圣经教导为优先：为了培养强烈的归属感和与圣经联
结的动力， 教会领袖带领的查经班和讲道， 应该着眼于回应华人基督
徒在现实生活中面对的问题， 好与他们的日常经历产生共鸣。 消除神
学教导与个人关联之间的鸿沟， 对于保持会友对圣经的兴趣和与圣经
有更深的联结， 都是至关重要的。 

滋养人际关系：在教会群体中有稳固的人际关系和跨文化联系， 是留 
住华人会友的关键因素。 教会和宣教机构应该利用教会的社会功能， 
培养文化意识、 信任、 互助和共同的见证， 并鼓励小组聚会和各种活
动， 以促进关系的建立和培养归属感。 

发展以人为本的带领：华人基督徒， 尤其是年轻一代， 喜爱能够感同身
受、 与生活相关联的带领风格。 教会领袖应该竭力成为会众的导师，  
与他们同行， 并在属灵和个人事情上提供指导。 显出对圣经教导的真
实委身， 并解决教会内部的虚伪问题， 有助于培养一个信任而透明的
环境。 

与无宗教信仰的人建立关系：许多在英国的华人并没有特定的宗教信
仰， 但他们可能相信超自然现象和神明的存在。 教会领袖应该寻找机
会， 与那些愿意了解基督信仰的人对话和接触， 并以尊重和同情的态
度来对待他们的问题和关注。 

考虑开展合作：华人教会的增长也带来了一些挑战， 譬如牧者不足、  
对青少年事工的需求迫切， 以及需要更大的场所来容纳越来越多的信
徒和慕道友。 英国其他基督徒群体的教会和基督教组织， 应该积极回
应这些问题， 制定策略并调动资源， 一起投入上帝的宣教事工。 另一 
方面， 华人基督徒领袖还应该积极寻求与其他非华人教会展开对话 
和合一。 

60 下一步



利用数字平台推动信徒与圣经联结：越来越多华人基督徒阅读电
子圣经， 教会领袖应该考虑利用这些平台来推动信徒勤读圣经， 
以及加深对圣经历史和文化背景的了解。 向会众提供数字资源， 
如圣经应用程序和线上学习小组， 以满足那些“科技控”会众的
需要。 

BCCB项目为我们提供了反思、 重新连接和扎根于正在开展的 
华人事工的机遇。 现在， 它不仅是一个研究项目， 更是一个平台， 
让教会、 基督教组织、 神学家、 牧师、 宣教士、 平信徒领袖，  
和所有愿意参与这个伟大使命的人， 都聚集起来。 我们将继续聆
听、 学习、 相互启发， 并共同前进。 英国及海外圣经公会被我们
的调研对象称为“仆人的仆人”。 如果你有任何问题、 想法或 
意见， 请随时与我们联系。 我们乐意为你提供服务， 让我们一起
经历上帝奇妙的恩典。 
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英国及海外圣经公会  
圣经研究课程与资源链接
 

中文研读版圣经： 
https://www.biblesociety.org.uk/products/chinese-study-bible-international/

Lumino 研究项目： 
https://www.biblesociety.org.uk/lumino/lumino-about/lumino-research/ 

英国女王吊唁专题： 
https://www.biblesociety.org.uk/latest/news/the-bible-the-funeral-and-the-coronation/

圣经概要课程： 
https://www.biblesociety.org.uk/explore-the-bible/the-bible-course/

罗马书课程： 
https://www.biblesociety.org.uk/resources/the-romans-course/ 

圣经之旅： 
https://www.youtube.com/channel/UCDhZpxDjQwRMRANLoYZTNGg 

生根日志：
https://www.biblesociety.org.uk/resources/rooted/

生根少年人： 
https://www.biblesociety.org.uk/resources/rooted/rooted-juniors/ 

The Pitch 圣经专题电影竞赛： 
https://www.biblesociety.org.uk/about-us/our-work/england-and-wales/the-pitch/

Open the Book 少年圣经故事系列： 
https://www.biblesociety.org.uk/get-involved/open-the-book/

更多中文资源正在制作中， 请持续关注我们的网站
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黄寅轩博士是英国及海外圣经公会的研究经理。 他设计了多个专注于 
英国基督教发展与变迁的研究项目。 其关于英国华人社群和华人教会 
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（The Independent）、 《赫芬顿邮报》（Huffington Post）等多家媒体和 
广播节目报道。

作者介绍


